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Cuvant inainte:

Exista cateva plante pe care le intdlnim pretutindeni in jurul nostru, in
plimbarile prin natura. Multe dintre ele reprezinta leacul pentru
probleme nenumarate ale fiintei umane.

Exista cateva carti minunate, precum este cea din care am preluat
materialul urmator, in care sunt descrise efectele unora dintre cele mai
raspandite si comune plante. Lectura este usoara si dupa traducere si
prelucrare, am lasat special limbajul mai simplu si mai accesibil
tuturor. .

Invatati din Intelepciunea Naturii - nu poate fi Profesor mai fascinant
decét Ea!

Lectura placuta,

Dr. Sorina Soescu

Achillea millefolium
Codita Soricelului

Codita soricelului este o floare salbatica obisnuita intélnita pe
campurile deschise si locurile parasite din emisfera nordica. Ea are o
lunga istorie de intrebuintare in traditiile vindecarii cu plante ale
Europei, Asiei si Americii de Nord.

Exista o oarecare controversa in privinta originii botanice a Coditei
Soricelului. O sugestie este ca specia Lumii Vechi, Achillea millefolium



a calatorit spre Lumea Noua, unde s-a intalnit cu o specie nativa
aproape identica, A.lanulosa. Aceste doua plante sunt esential identice
si pot fi diferentiate numai prin examinarea cromozomilor. Prima este
un mutant avand un set dublu de cromozomi. Totusi, mutatii haploide
pot avea loc si intre plante native. Fitoterapeutii considera ca nu exista
diferente esentiale intre aceste doua plante si ele au fost mult timp
adunate fara deosebire.

Primavara, frunzele moi, dantelate, fin conturate se ridica de la
pamant precum penele. Ele se curbeaza intr-un fel ca si cum ar
sugera coada unei veverite. Numele indienilor Anishinabe sau Ojibwe
pentru planta este ,Coada Veveritei”. Pe masura ce se ridica tulpinile,
frunzele se incretesc. Florile din varf sunt aplatizate precum tablia
unei mese. Planta face parte din familia Asteraceae (sau Compositae),
astfel incat ,floarea” este in fapt o adunatura de multe flori micute
laolalta (o inflorescenta). Micile flori sunt de obicei albe precum oasele
desi ocazional poti gasi un manunchi care este roz , maroniu stins sau
mov deschis.

Codita soricelului este folosita extensiv in medicina populara. Ea se
regaseste in fiecare cultura traditionala. De asemenea exista multe
intrebuintari magice si ceremoniale. In China din tulpini se fac
betisoare divinatorii. Varietati ornamentale sunt cultivate in gradini.
Esential, totusi, ea este o puternica planta medicinala.

In practica traditionala, Codita Soricelului este considerata ca un
remediu important pentru hemoragie si febra. Este de asemenea
folosita ca , bitter tonic” pentru a stimula digestia. Folosirea ca remediu
pentru traumatisme si rani este preistorica. Numele Achillea vine de la
Ahile, marele razboinic. Homer ne ofera o vie descriere a folosirii ei.
Sageata este taiata, sangele inchegat este spalat cu apa calduta, apoi
radacina de Codita Soricelului este presarata pe rana.

Centurionii romani cunosteau aceasta planta sub numele de Herba
militaris. In vremurile mai tarzii i se spunea si ,larba Tamplarului”.
Numele plantei in Tekon Dakota, tao-pi pezu’ta, inseamna ,leac pentru
cei raniti.” Codita Soricelului a fost folosita chiar de pe vremea
Razboiului Civil American.

Conform doctrinei semnaturilor, frunzele dantelate ale plantei se spune
ca seamana cu dintii unui fierastrau. La pipait frunzele se simt la fel de
fine precum fulgii. Numele millefolium inseamna ,cu mii de frunze” ,
ca si cum fiecare parte fin taiata ar fi o frunza distincta. Totusi, ,dintii”
dantelati sunt de fapt nervurile si venele unei singure frunze care a
fost crestata prin evolutie.

Unele parti ale plantei sunt folosite in fitoterapie. Primavara frunzele
tinere sunt pline de seva vindecatoare. A doua recolta care apare
toamna este de asemenea benefica. Pe masura ce tulpina se inalta,
frunzele se usuca in vestigii fara importanta, lipsite de stralucire.



Tulpinile si frunzele mature ar trebui evitate. Inflorescentele florale
culese de la plante care cresc pe sol pietros, de prundis, dau un
preparat iute, picant, mai activ ca altele.

Codita Soricelului este putin cunoscuta in Homeopatie - care o
numeste ,Millefolium”. Ea a fost putin testata in secolul al
nouasprezecelea, ceea ce a justificat intrebuintarile traditionale, dar o
intelegere a geniului si folosirii ei nu s-a dezvoltat, asa incat acum e
rar folosita in practica homeopata.

Taieturi pana la os, taieturi pana la sange

Prima data am fost invatat despre acest leac cu céativa ani in urma de
catre fitoterapeutul Victor Rangel pe cand lucram amandoi la Present
Moment Herbs in Minneapolis. , Codita Soricelului este remediul pentru
taieturi pana la os si taieturi pana la al treilea nivel al sangelui,” a spus
el. L-am intrebat ce-a vrut sa spuna. ,Nu stiu”, a raspuns el. Banuiesc
ca el juca rolul unui medium in transa inconstient pentru planta. Dupa
ce s-a gandit ceva timp la aceasta, Victor s-a taiat la deget pana la os.
El a incercat Goldenseal pentru a opri sangerarea, dar nu a ajutat.
Apoi si-a aplicat niste Codita Soricelului. Sangerarea s-a oprit imediat
si rana s-a vindecat fara complicatii.

Victor si cu mine am facut speculatii in privinta celui ,de-al treilea nivel
al sangelui”. Ne-am gandit ca s-ar putea referi la o idee din medicina
chineza traditionala. Conform teoriei ,febra indusa de caldura”,
caldura penetreaza cele patru nivele, de la wei chi (energia defensiva
de suprafatd) la ying chi (energia interna nutritiva) la sange si in cele
din urma la fluidele esentiale ale organismului. Simptomele caldurii
care intra la nivelul sangelui sunt febra mare, pielea fierbinte la
atingere, eruptii pe piele de culoare purpurie sau neagra, mintea
tulburata sau delir, o limba de culoare rosu inchis si un puls rapid,
deficient. Caldura care intra in sdnge poate face ca sangele sa devina
,agitat” si sa iasa din vase, rezultand sangerari nazale, tuse cu sange,
si sange in scaun.

Simptomele febrei care necesita Codita Soricelului sunt intr-adevar
similare cu acestea. Ea este potrivita starilor unde mintea este
cateodata intunecata sau agitata, limba este rosie, uscata central dar
umeda spre margini, iar pulsul este rapid, nerezistent si amplu. Planta
este folosita cateodata pentru eruptii ale pielii cauzate de febra care
elimina toxine din sange. De Codita Soricelului este nevoie in special
cand hemoragia rezulta din febra.

Achillea are o lunga istorie de folosire in medicina populara ca remediu
pentru febra. Cand e nevoie de Codita Soricelului, culoarea fetei este
aprinsa, rosiatica, aratand congestia sangelui, pulsul este de obicei



amplu, nerezistent si rapid, si limba este rosie (de obicei uscata pe
interior, mai umeda pe margini).

O interpretare a acestor simptome va ajuta cititorul sa inteleaga geniul
deosebit al Achillea. Amploarea pulsului da impresia ca masa sangelui
a fost infectatda. Pulsul amplu, rapid este considerat in Medicina
Traditionala Chineza ca o indicatie a caldurii ce invadeaza organismul
si cere ierburi usturatoare, amare, reci pentru a alunga caldura. Codita
Soricelului este chiar o astfel de planta. Conform medicinii chineze,
caldura care intra in corp il face sa devina ,nelinistit”, determinand
hemoragie. Codita soricelului este pentru hemoragia care duce la
febra, sau febra care provoaca hemoragie.

Am mentionat ideea "celui de-al treilea nivel al sangelui” prietenului
meu Halsey Brandt, un fitoterapeut din Bisbee, Arizona. ”“Stiu ce
inseamna aceasta”, a spus el, fara sa clipeasca. Mi-a dat o
interpretare diferita, care e la fel de valabila. ,Capilarele sunt primul
nivel al sangelui, arteriolele sunt al doilea si arterele sunt al treilea.”
Aceasta este o idee excelenta, deoarece Codita soricelului este
potrivita pentru tdieturi adanci care penetreaza péana la artere,
determinand o hemoragie profunda cu sadnge rosu stralucitor. Ideea se
aplica de asemenea la febre. Febra tip Codita Soricelului taie adanc,
trece de stratul superficial de aparare, penetrand in vascularizatia
profunda. Codita soricelului ,agita” sangele in profunzime, aducand
caldura la suprafata.

Vechii fitoterapeuti au notat ca planta a cauzat cat si a vindecat
sangerari. John Gerard (1597) a spus ca era cateodata numita
,Sangerarea nasului” deoarece tragere puternica pe nas putea cauza
sangerarea. Maude Grieve (1931) comenteaza ,planta pare a actiona
in ambele sensuri”. Aceasta este o demonstratie clara a legii
homeopatice a vindecarii: ceea ce un agent cauzeaza, acelasi va
vindeca. Totusi, aici este o alta lectie importanta. Precum alte leacuri
bune pentru sange, Codita soricelului opreste sangerarea dar si
trateaza cheagurile de sange.

Conceptul de ,tdieturi pana la os si taieturi pana la al treilea nivel al
sangelui” de asemenea se leaga de doctrina semnaturilor. Intr-o iarna
predam un curs in Oregon. Unul dintre studenti, Malcolm Gardener,
era un fitoterapeut cu experienta. El nu a fost multumit de predarea
limitata pe care am facut-o eu a doctrinei semnaturilor pentru aceasta
planta si a sugerat alta. Frunzele ,dantelate” sunt in fapt o singura
frunza care a fost taiata pand la nervurd sau vena prin procesele
evolutioniste. Insasi planta este literalmente taiata pana la os si
artere.

Codita soricelului este buna in special pentru basici hemoragice sau
vanatai (sangerare profuza dupa loviturd). Aici ea ar trebui sa fie
comparata cu Arnica. Acest remediu homeopatic si fitoterapic este



potrivit pentru vanatai fard séngerare, deoarece el irita capilarele
expuse, facandu-le sa sangereze. Codita soricelului are o afinitate mai
mare pentru taieturi si vanatai de origine violenta; ea este ,remediul
razboinicului ranit”. Arnica, pe de alta parte, este potrivita pentru
vanatai, scrantiri, luxatii si suprasolicitare.

Una dintre studentele mele, Pam, a devenit o adevarata experta in
folosirea Coditei Soricelului ca antihemoragic si leac pentru rani. Prima
data cand a avut o ocazie sa o foloseasca s-a intamplat intr-o excursie
cu familia la o cabana in nord. A facut o sauna pe indelete, iar cand a
iesit afara, una din prietenele ei a informat-o ca baiatul ei de
doisprezece ani avea o taietura urata pe buza. Cazuse din leagan si
acesta l-a lovit in miscare. Facuse o uriasa basica sangeranda la
exteriorul buzei. Exista o usoara sangerare la interior. "Culesesem
Codita Soricelului in acea dimineata,” a observat Pam. "Asa incat de ce
sa nu o folosesc?” Ea a aplicat o cataplasma cu Codita Soricelului si
umflatura s-a topit in timp ce privea. Fiul ei cu greu a putut sa creada.
»El s-a uitat la mine si eu m-am uitat la el. Putea sa actioneze atat de
rapid?” A trebuit sa repete aplicarea o ora mai tarziu, cand a inceput
sa se umfle din nou. Aceasta a fost tot ce a avut nevoie. Cand fiul ei s-
a trezit in dimineata urmatoare, nu avea nici pielea decolorata nici
umflatura, nici ochii innegriti si doar un mic semn pe buza.

Un caz mai dramatic a fost furnizat de sotul lui Pam. El era afara si
taia lemne cu un ferestrau cu lant taietor cand un puiet de mesteacan
l-a pocnit si l-a lovit cu putere in nas cu o astfel de forta incat I-a
trantit la pamant, unde a zacut inconstient cateva secunde. S-a trezit
ca sa constate ca-i curgea in suvoaie sangele din nas. Din fericire,
ferestraul cu lant taietor nu |-a accidentat. Stia suficiente despre
plante incat si-a pus pe nas comprese cu Codita Soricelului, iar in ziua
urmatoare exista numai un semn usor. S-a intors acasa a doua zi.
"Vezi ceva diferit la nasul meu?” a intrebat-o pe Pam nonsalant. Ea a
inceput sa-si ridice degetul spre nasul lui. “Nu te gandi sa-I atingi,” a
spus el. "Nu arata urat, dar ma doare.”

Un alt student a fost mai putin norocos si si-a facut o taietura urata cu
un ferestrau cu lant taietor. Leziunea avea o lungime de 10 cm,
intinzandu-se pana la fluierul piciorului, latimea unei lame a
ferestraului cu lant taietor. El era prea speriat sa se uite la rana, asa
ca in urmatoarele zece minute a continuat sa lucreze. Marginile
taieturii s-au umflat si au devenit vinetii, iar pantalonii i s-au imbibat
cu sange. A mers pana la marginea padurii, a cules niste frunze de
Codita Soricelului, le-a mestecat bine si le-a pus pe taietura. La fiecare
cateva minute a schimbat pansamentul. Sangerarea s-a oprit,
umflatura a disparut si durerea s-a dus - totul in cincisprezece
minute! A fost uimit. A doua zi marginile ranii erau unite. Eu am vazut-



o in ziua urmatoare si parea ca o mica taietura. O luna mai tarziu
exista un semn rosu dar nu o cicatrice.

Codita Soricelului pare sa ajute arterele sa re-aspire sangele care s-a
scurs, printr-un vas rupt, afara in tesuturi. Importanta acestui fapt ar
trebui luatd in considerare in tratamentul anevrismelor acute. Tesutul
creierului este distrus de catre sangele care curge din vasul rupt. In
unele cazuri, scurgerea e mai inceata, dar moartea este de obicei
brusca.

Una dintre studentele mele m-a sunat pentru un sfat. Un prieten de-al
ei tocmai fusese dus la spital inconstient din cauza unui anevrism la
creier. ,Eu stiu ca daca el ar fi fost constient, sigur ar fi vrut sa-i dau
plante,” mi-a spus ea. S-a dus la spital, a pretins ca face parte din
familie si a inceput sa-i picure pe buze Codita Soricelui si Remediul
Salvator al dr. Bach. Le-a spus copiilor prietenului ei sa continue dupa
ce pleaca ea. Desi doctorii nu se asteptau ca el sa-si recapete
cunostinta, pacientul s-a trezit dupa o saptamana. Dupa cateva luni de
terapie medicala el si-a recapatat majoritatea functiilor anterioare. Doi
ani mai tarziu mai avea doar probleme cu memoria pe termen scurt.
Aceeasi studenta de asemenea a salvat degetul mare al mainii unui
barbat care si I-a prins intr-un taietor de busteni si degetul mare al
mainii unei alte femei care si |-a prins intr-un tocator de carne la o
macelarie. In ambele cazuri ea a administrat Codita Soricelului si
Sunatoare.

Desi Coditei Soricelului nu i se face mare reclama ca planta
vindecatoare de rani importanta, eu am vorbit cu un mare numar de
fitoterapeuti si am aflat ca multi dintre ei au avut experiente
vindecatoare remarcabile cu aceasta planta.

In plus fata de a opri sangerarea cauzata de trauma, Codita Soricelului
este buna si pentru febre care cauzeaza sangerarea. Conform medicinii
traditionale chineze, caldura intra in sange si il face sa fie ,agitat”,
astfel incat el poate sa ,iasa” din vase. Eu am putine experiente cu
aceasta situatie, asa incat ma voi referi la un alt scriitor pentru cateva
istorii de caz dramatice.

Dr.E.B.Nash (1905) a fost unul din putinii homeopati care au folosit
Codita Soricelului, dar e demn de mentionat ca el a invatat despre ea
de la un vindecator cu plante amator - bunica lui. “"Cand eram tanar
am avut mult timp crize frecvente de epistaxis”, scrie el. ,Dr.T.L.Brown
mi-a prescris de cateva ori remedii, dar fara succes. Am devenit slabit
din cauza pierderii de sédnge. In cele din urma bunica mea mi-a spus
sa mestec radacina de Codita soricelului si mi-a aratat planta care
crestea in curtea tatalui meu. Am facut asa si m-am vindecat rapid.”
Mai térziu el a pus aceasta cunoastere la treaba in propria profesie. “In
timp ce eram in vacanta la Blue Mountain Lake, in Adirondacks, am
intalnit un barbat in ultima faza de tuberculoza. Avea cu el



medicamente de la doctorul lui din New York. Scuipa zilnic mari
cantitati de sdnge, cu tuse severa, si Secale nu putea controla de loc
fenomenul.”(Secale sau corn de secara era folosit ca vasoconstrictor in
medicina alopata a sfarsitului de secol al nouasprezecelea.) Barbatul |-
a implorat pe Nash pentru ajutor. ,Domnule Doctor, puteti sa faceti
ceva sa opriti aceasta sangerare ?” Nash nu-si dorea un astfel de caz
terminal si oricum el era in vacanta, asa incat i-a dat un sfat simplu in
timp ce scapa de aceasta cunostinta. "M-am aplecat... am scos o mica
radacind de Codita soricelului care crestea la picioarele noastre, i-am
dat-o si i-am spus sa o mestece. El a parut surprins, dar a facut-o, i-a
placut gustul ei si a continuat sa mestece. Sangerarea s-a oprit si i-a
alinat tusea atat de mult incat pacientul a cules un cos de Codita
soricelului si I-a luat acasa cu el, in Florida, pentru iarna dar a murit in
primavara urmatoare.” Codita soricelului nu a vindecat tuberculoza,
dar a atenuat simptomele.

Folosirea pentru ,taieturi” a Coditei Soricelului se extinde de asemenea
la nivelul imaterial. Richard Katz si Patricia Kaminski de la Flower
Essence Society (FES) coteaza Codita Soricelului si Codita Soricelului
roz ca flori pentru protectia psihica. Aproape fiecare linie de esente
florale contine Codita Soricelului, astfel incat ea este un remediu mult
cautat Tn aceasta traditie. FES de asemenea recomanda ,Formula
Speciala cu Codita Soricelului” pentru folosire in probleme cauzate de
radiatii. Aceasta esenta florala este facuta pe un suport de apa de
mare sarata. Practiciana in Esente Florale Yolanda LaCombe din Los
Angeles spune "Esenta are un efect benefic nu numai in protectia de
radiatia nucleara dar de asemenea, protejeaza pe cei care fac
radioterapie, sau protejeaza de ,smogul electromagnetic.” Ea citeaza
un caz al unei fete de paisprezece ani, bolnava din cauza mediului si
foarte sensibila la energia electromagnetica. Trebuia sa stea acasa si
avea un meditator, pentru ca iesirea in oras ii facea foarte rau.
Treptat, a fost introdusa ,Formula Speciala cu Codita Soricelului”. In
cele din urma fata a putut sa mearga partial la scoala. Codita
Soricelului este de asemenea folosita pentru a vindeca arsuri. Este
excelenta pentru arsuri datorate radiatiilor si arsuri profunde.
Practicienii Amer-indieni au folosit Codita Soricelului pentru a-i trezi pe
oameni din coma. Este logic sa ne gandim la asta, pentru ca mirosirea
florii are un impact puternic asupra simturilor. Codita Soricelului
amorteste durerea si favorizeaza recapatarea cunostintei. Intr-un mod
similar, ea cauzeaza sangerarea, opreste sangerarea si vindeca
cheagurile de sange. Astfel de trasaturi opuse sunt obisnuite in
fitoterapie.

Un Leac pentru Febra Mare



In plus fatd de proprietitile sale de plantd pentru rdni, Codita
Soricelului este potrivita multor stari febrile acute. Are o aroma
amaruie si picanta, o temperatura rece, uscata si lasa o senzatie
ascutita, muscatoare. Gerard a numit-o “vicios de rece”. Aceste
proprietati indica o planta care este potrivita pentru o invazie brusca,
violenta de ,influente externe periculoase” , ca sa folosim exprimarea
chineza. Ea contine uleiuri volatile si principii amare care stimuleaza
mucoasa tractului respirator. Codita Soricelului a fost folosita mult in
vindecarea cu plante traditionala pentru stari acute precum raceala,
febra, gripa si bronsita.

Richard Hool (1922) un vindecator cu plante din Lancashire, este unul
din putinii scriitori care au lasat o descriere detaliata a indicatiilor
specifice care necesita Achillea in stari febrile. Simptomele, spune el,
includ o piele fierbinte, uscata si contractata. Exista excitare arteriala
care da neliniste, stare de veghe si delir. El spune ca, in timp ce face
mintea calma, rationala si inclinata spre somn, Codita Soricelului face
ca pielea sa devina moale, umeda si flexibila. El a combinat cate o
parte de Angelica si de Codita Soricelului intr-un remediu universal
impotriva febrei.

As vrea sa adaug cateva indicatii suplimentare din experienta
personala. Pulsul este foarte caracteristic. El este de obicei amplu,
rapid si nerezistent. Rapiditatea indica caldura, amplitudinea reflecta
infectia masei sangvine si nerezistenta arata ca perimetrul de aparare
este coplesit de caldura si ,face ce doreste” cu sistemul. Limba este
rosie, mai uscata spre centru, mai umeda spre exterior si rar cu
depozit. Aceasta arata caldura atacand fluidele in interiorul corpului si
elimindndu-le prin exterior. Fata este adesea inrosita, ca si cum
pacientul a fost afara la vant. Acest aspect este obisnuit pentru
temperamentul sangvin sau coleric si la remediile pentru ,caldura” in
sange, precum Indigoul salbatic, Echinaceea si Arnica. Ea rezulta din
congestia capilarelor obrajilor si fetei. Adesea, personalitatea Codita
Soricelului are o fata rumena, robusta, sangvina chiar si cand e
sdanatoasa.

In practica mea, Codita Soricelului s-a dovedit a fi la fel de valoroasa
precum Aconit-ul si Belladona, cele doua remedii homeopate bine
cunoscute pentru febra. Simptomele caracteristice pentru aceste
remedii sunt distincte. Personalitatea Aconit are un puls rapid, puternic
care se simte precum spinarea unei caprioare ce sare peste un gard,
indicand ca sangele vrea sa-si forteze drumul afara din vase. Aceasta
era indicatia clasica pentru luarea de sange in medicina antica si
medievala. Doctorii arabi au descris aspectul ca ,pulsul galopant”.
Folosirea Aconit-ului de catre homeopati, si mai tarziu de alopati, a
fost creditata ca una din practicile ce au pus capat epocii de luare de
sange. Personalitatea Belladonna are un puls si artere pulsatile, ,limba



zmeurie” caracteristica cu puncte mari rosii inflamate, adesea
acoperita cu un depozit fin, pupilele dilatate, sensibilitatea la lumina,
gemete si delir. Aceste remedii ar trebui comparate cu Frunza dulce
(Monarda Fistulosa) si Floarea de soc (Sambucus sp.) pentru a furniza
o larga selectie de remedii contra febrei. Frunza dulce este
caracterizata prin piele umeda, lipicioasa, cu caldura in interior. Socul
se da pentru pielea uscata, rosie pe obraji, dar de asemenea cateva
dovezi de sange stagnant — un aspect vinetiu, poate umflat deasupra
puntii nasului si piele patata rosie si palida pe antebrate, calcaie si alte
parti ale corpului.

Iata cateva experiente din propria mea practica aratand cum
actioneaza Codita Soricelului. Un barbat in varsta de treizeci si unu de
ani prezenta stari febrile in timpul iernii. El era un tip robust care lucra
la o sala de gimnastica. Fata usor rosiatica, pulsul amplu si rapid,
limba rosie. Cateva cesti de infuzie de Codita Soricelului i-au
imbunatatit starea rapid.

Mi s-a cerut sa fac o vizita la domiciliul unui paraplegic care prezenta
infectii repetate ale vezicii urinare. Recent el incepuse sa elimine o
mare cantitate de sange in urina. Familia lui si cei ce-l ingrijeau era
ingrijorati ca era pe punctul sa moara. Fata pacientului era
congestionata, transpirata si fierbinte, brazdata de o expresie de chin
si manie. Pulsul amplu, incordat si usor rapid. Fiind intimidat de
ingrijorarile familiei, am ezitat si am dat doua remedii in loc de unul.
Intuitia mea era in favoarea Coditei Soricelului pentru caldura si
hemoragie, dar am dat si Turita Mare pentru chin si drept hemostatic
astringent cu afinitate pentru rinichi. Prietenul nostru a luat cateva
picaturi din fiecare tinctura la céateva ore. In ziua urmatoare a eliminat
un cheag de sange, sangerarea s-a oprit, caldura si transpiratia au
disparut, iar fata i-a devenit linistita. Eu cred ca aici a fost Codita
Soricelului cea care a avut influenta principala .

Pe masura ce am cunoscut mai bine Codita Soricelului, am putut sa
observ mai multe dintre simptomele sale specifice. O studenta dintr-
una din clasele mele a luat gripa care bantuia in primele luni ale lui
1992. Era o femeie de treizeci si noua de ani, robusta, activa, colerica
ca aspect si temperament, cand era sanatoasa. Acum pulsul ii era
rapid si puternic, muschii durerosi si suferinzi, iar temperatura pana la
40 grade. Singurul remediu pe care il stiu cu acest tip de puls este
radacina de Dracila (Berberis vulgaris) care este un remediu pentru
caldura intensa. I-am dat produsul homeopat dilutia 6x si intr-un
minut era mai relaxata si se simtea mai bine. Acum pulsul era rapid si
amplu. Am putut prezice ce se va intampla. Ea va avea nevoie de
Berberis pentru a indeparta severitatea atacului initial de gripa, dar
febra va cobori in sange , apoi va ,incinge” sangele rezultand in
moartea celulelor rosii. Ea va avea nevoie de Berberis vulgaris,



Achillea si la final de produsul homeopat Ferrum phosphate (pentru
anemie datorata febrei). Acesta a fost exact modul in care s-a petrecut
evolutia ei; in a treia zi, era inapoi la lucru.

Aceasta femeie a avut un vis care contribuie pe mai departe la
cunoasterea de catre noi a Coditei Soricelului. Dupa ce a luat tinctura
dupa amiaza, a cazut intr-un somn profund (amintiti-va de
comentariul lui Hool despre Codita Soricelului care induce somnul). A
visat ca incerca sa stinga un aragaz de camping care ardea scapat de
sub control. S-a luptat si in cele din urma a reusit. S-a trezit
transpirand si febra a fost indepartata.

Un ,, Tonic amar, pentru digestie

Codita Soricelului are o puternica afinitate pentru tractul digestiv. Ca
hemostatic, stimuleaza circulatia stagnanta din sistemul portala, care
dreneaza intestinele. Aceasta curata tractul intestinal pana la ultimul
strat, il dreneaza si permite decongestionarea prin eliminare. Codita
Soricelului poate de asemenea sa fie un catalizator pentru digestie.
Gradinarii spun ca o frunza de Coada Soricelului pusa intr-o gramada
de compost va cataliza fermentatia si va accelera formarea
compostului. Ca ,tonic amar” ea fortifica mucoasa tractului intestinal,
marind activitatea celulara si secretia.

Richard Hool considera Codita Soricelului drept unul dintre cele mai
importante remedii pentru tractul digestiv. "Pe nici un remediu pe care
il cunosc nu te poti baza mai mult in afectiunile cronice ale mucoaselor
organelor interne. Valoarea sa in aceasta privinta este in special in
dizenteria cronica, in diaree si alte boli ale intestinelor. Cand apar
mucus sau formatiuni membranare la nivelul intestinul subtire, ca
urmare a exudatiei treptate limfatice, te poti baza pe Codita Soricelului
pentru indepartarea lor.”

William LeSassier, din New York, wunul din practicienii nostri
contemporani cei mai experimentati, apreciaza foarte mult Codita
Soricelului ca unul din cele mai importante leacuri digestive. El o
foloseste pentru diverticulita si colita. Este indicata in special, spune el,
cand exista o fisura in centrul limbii care se deschide pentru a arata un
aspect de lant (linii mici care se incruciseaza inainte si inapoi). Apare
ca 0 mica pana rosie intinzandu-se in centrul limbii - ganditi-va la
frunzele cu aspect de pene ale Coditei Soricelului. ,Aceasta
configuratie indica , spune Williams, caldura arzand péna la nivelul
sangelui.” De obicei se intampla la mijlocul limbii si catre baza,
indicand iritarea mucoasei tractului digestiv, posibil chiar sangerarea.
Si eu am cateva istorii de caz care demonstreaza aceasta
intrebuintare. Un pietrar de 45 ani a fost diagnosticat cu diverticulita.
Doctorii I-au informat ca va trebui sa faca o colostomie (anus contra



naturii), greu de acceptat de catre un muncitor. Cand l-am vazut, avea
o febra wusoara, indicata de pulsul rapid, amplu, nerezistent,
transpiratie la sprancene si limba rosiatica, uscata la mijloc. (Pe atunci
nu-l cunosteam pe Williams , caci m-as fi uitat dupa efectul de lant).
Tinctura de Codita Soricelului, cateva picaturi de trei ori pe zi, i-a
ameliorat complet starea in cateva saptamani. Cinci ani mai tarziu,
starea lui este inca mai buna.

O femeie de 26 ani a fost diagnosticata cu colita de cand era
adolescenta. Ea s-a casatorit si a avut un copil. Periodic, avea
sangerari rectale, doar temporar stapanite de medicamentele alopate.
Avea un puls oarecum rapid, plin, nerezistent si o limba rosie. Codita
Soricelului determinat o remisie de doi ani a afectiunii. , Nimic nu m-a
ajutat vreodata Tinainte ca acesta,” a spus ea cu adevarata
recunostinta si putina uimire in vocea ei.

Culpeper a considerat Codita Soricelului aproape un specific pentru
hemoroizii sangeranzi. Hull a considerat Galbeneaua Burr (Bidens) a fi
un specific mai bun pentru aceasta problema, urmata de Codita
Soricelului.

Achillea este cateodata citata ca un remediu in diabetul instalat la
adulti. Nu are un efect direct asupra celulelor Beta care secreta
insulina, dar probabil ca ajuta prin curatarea ,zgomotului de fond” care
deranjeaza pancreasul. Codita Soricelului subtiaza sangele si
decongestioneaza circulatia portala care dreneaza Vviscerele
abdominale, precum si staza arteriala din zona. Astfel ca indeparteaza
staza si inflamatia peri-pancreatica, care afecteaza si pancreasul.

Am vazut un caz cand o femeie s-a imbolnavit de diabet, tensiune
mare, insomnie si mici accidente vasculare cerebrale repetate, toate in
acelasi timp. Doctorii nu au vazut nicio legatura intre aceste simptome.
Pulsul se percepea granulos, indicand o stagnare sanguina marcata.
Pacienta avea o fata rosie si era bine legata. Am incercat Dafin-ul
american ca sa subtiez sangele, dar pulsul a ramas acelasi, asa incat
am administrat Codita Soricelului. Congestia a inceput sa se disipeze.
Nu am mai auzit despre aceasta femeie, asa incat nu pot pretinde ca
am vindecat-o, dar aceasta este tipul de caz care ar necesita Codita
Soricelului. Am vazut acest tipar inca de doua ori de atunci. Un barbat
in jur de cincizeci de ani a trecut pe la mine intr-o vizita de curtoazie.
El avea acelasi tipar. Diabetul instalat cu tensiune mare si un singur
accident ischemic tranzitor. "A inceput si insomnia in acelasi timp?” |-
am intrebat eu.

,De ce?, da, am si insomnie.” Eu |I-am informat ca nu vreau sa preiau
un astfel de caz fara remunerare. Pacientul mi-a replicat “Ei bine, nu
sunt sigur ca eu cred in medicina alternativa”. Era un tip dragut; sper
ca nu a mai avut si alt accident vascular ischemic invalidant.



Subtiind si decongestionand sangele, Codita Soricelului are o influenta
asupra sistemului cardiovascular. Presiunea sangvina este cateodata
scazuta, sangele subtiat, vasele periferice decongestionate. Aceasta
usureaza inima. Faimosul fitoterapeut Maurice Messegue spunea
despre Codita Soricelului ca este "antispastic, reconfortand inima si
circulatia, putand fi recomandata oamenilor cu predispozitie la angina
si durere in torace,

Intr-un mod similar, Codita Soricelului actioneaza asupra ficatului.
Organul are o structura intens vasculara, primind circulatia portala din
intestine, la fel ca si 0 mare cantitate de sange din artera hepatica..
Codita Soricelului are capacitatea de a fi benefica ficatului, desi
influenta este mai putin directa. Sprijinind sanatatea ficatului, Codita
Soricelului ar avea un beneficiu suplimentar asupra tractului intestinal.
Ca rezultat, este considerata ,un purificator al sangelui” si Maurice
Messegue o0 recomanda pentru herpes si acnee.

Un Leac Important pentru Femei

Cu multi ani in urma o femeie a intrat intr-un magazin cu plante si s-a
asezat langa soba ca sa stea de vorba. A povestit cum in acea vara nu
a avut ciclu trei luni. Stia ca nu e insarcinata. Intr-o zi s-a plimbat pe
un camp pe malul de nord al Lacului Superior. S-a asezat jos si in
cateva minute a observat ca i-a venit ciclul. S-a uitat imprejur si a
vazut ca statea intr-un péalc de Codita Soricelului. Multi ani de zile mi-
am amintit aceasta poveste ca un fapt ciudat; in cele din urma am
vazut cum ea se potriveste cu profilul acestei plante medicinale. In
cele din urma am invatat si eu ca una din cele mai active terapeutic
varietati de Codita Soricelului creste pe solurile dure de-alungul
tarmului Lacului Superior.

Deoarece Codita Soricelului are o astfel de afinitate puternica cu
sangele si sangerarea, este un remediu important in problemele
feminine. Ea actioneaza in ambele sensuri, opreste sangerarea
excesiva si ajuta la dizolvarea cheagurilor formate. In plus, ea
intareste mucoasele membranare ale tractului feminin si rinichilor, in
situatiile tip caldura si neliniste asociate cu episoadele hormonale.
Coada Soricelului este un regulator menstrual de mare valoare. Desi
ea nu are o afinitate speciala pentru femei (precum Black Cohosh, Blue
Cohosh, Squayvine, Pulsatilla, Cretisoara si alte plante), ea este atat
de folositoare din cauza afinitatii fata de sange.

Atat in Medicina Ameri-Indiana cat si cea Traditionala Chineza exista
conceptul de sange stagnant, sau cheaguri de sange, care raman dupa
accidente sau datorita proastei circulatii, devenind o piedica a
sistemului si o sursa de boala. In ambele traditii multe probleme
ginecologice au originea in staza sangelui din tractul feminin. Ideea



este ca sangele, care are nevoie sa fie eliminat la fiecare ciclu, este
retinut, cauzand ,aglomerari” de sange stagnant, ce produce mase
dure, imobile, producatoare de dureri ascutite, fixe. Fibromul uterin
este considerat a fi o forma de ,sange stagnant” fitoterapia chineza.
Expunerea cea mai completa despre Codita Soricelului ca leac pentru
femei este probabil data de regretata Maria Treben, o vindecatoare cu
plante austriaca. Ea a recomandat ca fiecare femeie, de la varsta de
13 ani la 90 ani sa bea cateodata o ceasca de infuzie de Codita
Soricelului ca o protectie generala. Codita Soricelului va ajuta sa
porneasca un ciclu oprit, va opri fluxul menstrual prea abundent si va
ajuta sa se elimine staza din tractul genital. Planta este folositoare
pentru menstruatia neregulata la tinerele fete, agitatia mentala la
femeile la menopauza, inflamarea ovarelor, prolapsul uterin, fibromul
uterin, scurgerile vaginale si multe alte stari. Chiar si femeile dupa
menopauza pot beneficia de pe urma plantei, spune ea. Elisabeth
Brooke in excelenta ei carte, Herbal Therapy for Women/Terapia cu
plante pentru femei (1992) ii acorda o expunere importanta.

Iata istoria unui caz care ilustreaza indicatiile in nelinistea cauzata de
variatii hormonale. O femeie de 32 ani, gravida in sapte luni, a venit
sa ma vada cand lucram la clinica de chiropractica Crescenterra. Ea se
simtea incinsa si agitata in ultimele trei luni ale sarcinii ei. Era
suparata, pentru ca tocmai terminase o relatie abuziva. Pulsul era
amplu si rapid, limba rosie, uscata la mijloc, umeda pe margini,
aspectul robust. Am diluat Achillea la aproximativ 1X (1DH) ( o parte
la zece) deoarece ea era insarcinata si este un remediu puternic.
Aceasta i-a vindecat starea in trei zile.

Codita Soricelului este un reglator menstrual cand exista sangerare
excesiva. Jessy Diamondstone, o vindecatoare cu plante din Vermont a
contribuit cu un caz interesant. O femeie a venit la ea cu sangerare
menstrualda excesiva si diaree. Ceaiul facut din Codita Soricelului a
vindecat rapid ambele probleme.

Pentru vindecarea fibromului uterin, Treben recomanda o baie de
sezut, de doua ori pe saptamana. Ea recomanda ca o suta de grame
din planta intreaga, taiata sa fie cufundata in apa rece toata noaptea,
adusa la punctul de fierbere dimineata si turnata in baie. Scufundati-va
aproximativ pana la buric. Am vazut acest tratament dand roade de
atat de multe ori, incat am pierdut de mult socoteala. Acesta este si un
mod bun de a ameliora venele varicoase, daca sunt vene albastre ce
contrasteaza cu pielea rosiatica de pe picioare. Tratamentul
functioneaza cel mai bine pentru femeile cu indicatiile tipice pentru
Coada Soricelului - fata rosie, sangvina, pulsul amplu, rapid,
nerezistent, coloratia cianotica a bratelor si picioarelor, sangerare
menstruald rosie si asa mai departe. Celelalte plante pe care le-am
vazut sa vindece fibromul uterin sunt Traista Ciobanului si Trillium



pendulum. Primul este indicat pentru un flux menstrual mai bogat, cu
cheaguri de culoare inchisa, vene albastrui congestionate, fara
coloratia rosie a pielii si o mai mare tendinta la prolaps. Indicatia
pentru Traista ciobanului este mai ales in caz de implicare musculara.
Trillium pendulum este un remdiu mic, activ in tendinte hemoragice cu
sange rosu si simptome specifice stabilite in homeopatie.

La mine la consultatie a venit o femeie in varsta de treizeci spre
patruzeci de ani, imediat dupa o operatie de indepartare a unui chist
din fiecare ovar. ,Chisturile erau pline de sadnge, conform doctorului
meu.” De la operatie, pacienta nu s-a mai simtit bine. Atunci nu stiam
despre Coada Soricelului si sangele stagnant sau ,chisturile
sanguinolente”, asa incat eu am dat Echinaceea si Indigo salbatic, din
cauza posibilitatii unei forme de infectie septica, persistand dupa
operatie. Aceasta a ajutat pe moment. Un an mai tarziu, pacienta a
avut bronsita cu respiratie chinuitoare. Turita Mare i-a ajutat cateva
luni, dar problema a reapdrut. Ginecologul ii spusese intre timp ca ii
cresteau din nou chisturile. Intre timp eu intelesesem proprietatile
Cozii Soricelului. Femeia avea o fata rosiatica, sangvina. Tinctura de
Achillea, cateva picaturi pe zi, a vindecat atat bronsita, cat si
chisturile. ,Nu pot sa cred ca va vindeca ambele lucruri,” a exclamat
ea. Ginecologul ei de asemenea nu a putut sa creada.

Uneia din studentele mele ii placea mult Coada Soricelului. Avea o
staza sanguina marcata in membrele inferioare, evidentiata de vasele
albastrui ingrosate, evidente prin piele rosiatica. In acelasi timp,
simtea o greutate excesiva pe solduri si in picioare, de la excesul de
kilograme depus in zona abdomenului. A luat pe cale interna ceai de
Coada Soricelului la sfatul unui bun fitoterapeut si aceasta a infaptuit
multe, emotional si fizic. Totusi, uitandu-ma la aspectul cianotic al
picioarelor ei, nu m-am putut abtine sa nu gandesc ca avea nevoie de
o doza mai puternica, asa incat am sugerat baia de sezut. I-a placut
atat de mult incat a facut doua bai si a luat trei cesti de ceai pe zi.
Dupa doua zile si jumatate a inceput sa urineze cu sange. I-am spus
sa opreasca Coada Soricelului pentru un timp si sa o reia intr-un mod
mai cumpatat. In cele din urma, pacienta a slabit zece kilograme,
picioarele ei au devenit mai putin ,colorate”, varicele au disparut si
atat personalitatea cat si fizicul ei au parut sa fie intr-o armonie mai
mare. Timp de cateva luni ea a continuat intr-un mod mai bland cu
Coada Soricelului.

Cand sangele stagnant se transforma in sange rau
Vindecatorii indieni sugereaza ca sangele stagnant rezultand dintr-o

vanataie poate ramane in corp si sa produca ceea ce se numeste
,Sange rau”, care se poate transforma in cancer. Pentru a preveni



aceasta, tratamentului vanatadilor i se acorda atentie speciala. De
aceea Sassafras (Dafinul american) se foloseste in medicina Amer-
Indiana si populara pentru ,a subtia sangele” si a preveni cancerul.
Chinezii au acelasi concept. Mucusul stagnant poate precipita si se
organizeaza in "tumori moi, miscatoare”, care de obicei nu sunt
maligne, dar sangele stagnant, spun ei, se poate transforma in ,tumori
tari, imobile”, si unele din acestea pot fi canceroase. Aceeasi idee
apare de asemenea in scrierile Ilui J.Compton Burnett, un homeopat
londonez de la sfarsitul secolului. El a descris cum se poate instala
cancerul intr-un loc unde a existat o lovitura serioasa, chiar cu mult
timp finainte. Burnett a recomandat Paraluta englezeasca (Bellis
perennis) drept remediu pentru vanatai ale tesuturilor profunde si
organelor, si cancerele rezultdnd din astfel de vatamari. Doctorii din
zilele moderne au observat de asemenea ca se instaleaza cancerele
acolo unde a existat o trauma de la o lovitura, vanataie sau uzare prin
frecare, cu ani in urma. Ei mai inteleg si ca multe cancere prefera sa
creasca intr-o zona cu furnizare redusa de sange, stagnanta, lipsita de
oxigen. Aceasta ne da un mare indiciu pentru tratamentul cancerului.
Fitoterapeutii au urmat aceasta indicatie, dar doctorii nu au facut-o. Ei
nu inteleg rationamentul din spatele medicinii traditionale, care
incearca sa trateze starile generale de fierbinte si rece, exces si
deficienta etc., mai degraba decat leziunile si entitatile patologice
specifice.

Coada Soricelului e folosita pe larg de Amer-Indieni, chiar si astazi, ca
un leac pentru cancer. Am auzit aceasta de la populatiile Winnebago
Anishinabe (Chippewa) si Dakota. Aceasta intrebuintare se potriveste
cu profilul Cozii Soricelului. Multi pacienti cu cancer prezinta simptome
de infectie a masei de sange, sau ,caldura in sange” ca si ,sange
stagnant”. Coada Soricelului se dovedeste cel putin paliativa in unele
cazuri si se poate dovedi curativa in altele. Nu am vazut-o sa vindece
complet cancerul, precum am vazut cu alte plante tip Trifoi Rosu.
Coada Soricelului, este, totusi, o planta excelenta pentru a contracara
efectele secundare ale terapiei cu radiatii si bufeurile care rezulta din
folosirea medicamentului contra cancerului Tamoxifen. Am vazut-o
oprind aceste bufeuri in trei cazuri, totusi nu am reusit niciodata sa fac
Coada Soricelului sa actioneze impotriva bufeurilor de menopauza.
Intr-o duminica dupa masa stateam la Present Moments Herbs. Era
ziua mea libera, dar aveam nevoie sa cumpar niste pasta de dinti.
Cineva a trimis un barbat sa ma vada. El era un tip dragut, spre 40
ani, care spera ca plantele I-ar putea ajuta la un cancer al pielii. In
realitate, plantele pot ajuta. Pata era de marimea unei monede de
jumatate de dolar si se afla pe o parte a capului, in spatele ochiului
drept. Zona era rosie, arzanda si dureroasa. In cateva puncte era
excoriata si jupuita. El mi-a spus ca a fost ars de un strop de fierbinte



care a zburat in spatele mastii lui pe cand lucra cu flacara cu acetilena.
Cancerul s-a instalat la locul arsurii. Limba era rosie, buzele rosii,
fruntea calda si transpirata. Parea ca exista multa caldura interna in
sistem. Pulsul era fin si rapid. Operatia era planificata peste doua
saptamani. Eu am sugerat ca el ar putea aplica tinctura de Tuia, sa o
acopere cu unguentul ,Sting-Stop” ( Echinacea, Urtica si Ledum) si sa
bea niste ceai de Coada Soricelului.

Aici logica era intreita. Tuia este un vechi remediu homeopat pentru
cancerul de piele. Ea se potriveste mai bine verucilor, tumorilor,
alunitelor si fel de fel, astfel incat se poate sa nu fi fost aplicabil aici.
Echinacea este folosita pentru curatarea si drenajul local limfatic,
caldura in sange si are o anume reputatie anti carcinogena. Urtica este
un remediu pentru arsuri. Ledum nu era relevant, intrucat este indicat
pentru refacerea pielii reci, cianozate. Daca atunci as fi stiut despre
Frunza dulce, as fi recomandat-o. M-am gandit ca cel mai important
dintre ele era Coada Soricelului, deoarece era pentru vatamarea
profunda, reparand lezarea sangelui si scazand caldura interna.

Cateva zile mai tarziu am primit un telefon. ,Cred ca se vindeca
cancerul” a spus barbatul cu o voce uimita. Ce? am raspuns eu.
,Durerea s-a dus, pata e redusa cu aproape jumatate si punctele
jupuite s-au curatat.” Am fost de-a dreptul surprins. ,Ei bine, nu stiu”,
am spus eu. A venit la consultatie si m-am uitat la el. Buzele nu mai
erau rosu inchis, limba era mai usoara si nu mai parea fierbinte. Pata
de pe piele s-a dus complet intr-o saptaméana, dar cancerul a continuat
sa , clocoteasca” din interior, cauzand noi eruptii si in cele din urma el
s-a operat.

Razboinic ranit, Vindecator ranit

Chiron era cel mai in véarsta din rasa centaurilor si invatatorul lui
Asclepias, Hercules si Achilles. El a predat multe modalitati diferite de
vindecare, incluzand folosirea mainii (chiro) si plantele. Lui Achilles,
marele razboinic, el i-a dezvaluit cunoasterea proprietatilor
vindecatoare ale Cozii Soricelului. In mod ironic, atat Chiron cat si
Achile au fost omorati fiind sagetati in calcai (sau in spatele copitei, in
cazul prietenului nostru centaur).

Desi Chiron a fost un individ intelept si nobil care i-a instruit atat pe
oameni cat si pe zei in mestesugurile vindecarii, urmasii lui, centaurii,
au devenit faimosi pentru comportamentul lor turbulent. Odata unii din
ei petreceau in afara pesterii lui. Cand Chiron a iesit afara sa vada ce
era cu tot acest zgomot, a fost sagetat in picior. A suferit dureri mari
care nu au putut fi vindecate. Fusese prezis ca Prometeu, care fusese
inlantuit de un munte pentru ca daduse omenirii darul focului, putea fi



eliberat doar daca murea un nemuritor. Chiron s-a oferit pentru
aceasta misiune si Prometeu a fost eliberat.

Coada Soricelului a fost mult timp considerata un remediu pentru
razboinicul ranit, dar ea este de asemenea un remediu pentru
vindecatorul ranit. Diversi vindecatori cu plante au accentuat o latura
sau alta. Elisabeth Brooke ne reaminteste de reputatia sa ca un
remediu pentru razboinic. Richard Katz si Patricia Kaminski de la
Flower Essence Society ne invata ca ea este buna pentru oamenii care
sunt prea delicati, prea susceptibili la mediul lor inconjurator. Aceste
polaritati merg mpreuna. Fitoterapeuta Barbara Park, din Olympia,
Washington, mi-a explicat-o odata foarte bine. "Coada Soricelului este
un remediu pentru razboinicul ranit. Ea este buna pentru profesionisti -
doctori, avocati, terapeuti - care sar sa stinga incendiile, dar sunt
raniti. Este de asemenea un remediu pentru vindecatorul ranit.”

Intrebuintirile magice ale Cozii Soricelului

La fel precum Coada Soricelului este un remediu pentru taieturi si
vanatai, eu cred ca ea are de asemenea capacitatea de a actiona intr-
un mod mai profund, magic, pentru a preveni tendinta la astfel de
tulburari. O persoana care lucreaza in jurul unor unelte ascutite sau
are o tendinta spre accidente va face bine sa puna o crenguta de
Coada Soricelului in cutia cu scule sau printre masinile unelte grele.
Aceasta trimite un mesaj ca accidentele nu sunt bine venite. O
crenguta primavara si una toamna este o masura buna.

O tendinta spre accidente este o buna indicatie pentru Coada
Soricelului. O femeie a venit odata la mine pentru ajutor din cauza
ciclurilor menstruale dureroase. Ea avea sangerare excesiva, crampe Si
dureri. Printre altele mi-a spus: ,cu o saptamana sau doua inainte de
ciclu devin neindemanatica si ma lovesc.” Aceasta era ceva despre
care eu nu mai auzisem niciodata inainte - unul din acele mici secrete
ale feminitatii despre care noi barbatii nu auzim intotdeauna - dar
neindeméanarea nu e recunoscuta ca un simptom al sindromului pre-
menstrual (SPM). Eu i-am dat Coada Soricelului, dar mi-e teama ca n-
am mai auzit nimic in acest caz. Totusi, de atunci am folosit Coada
Soricelului cu succes in cazuri similare si intreb adesea despre
neindemanare inainte de ciclu.

Preparare si dozaj

Frunzele tinere, care apar primavara si din nou toamna, sunt
acceptabile de folosit. Inflorescentele florilor mature, recoltate in
timpul verii, sunt probabil cele mai bune. Cel putin ele sunt partea pe
care eu prefer sa o folosesc. Tulpina matura este intr-un fel lemnoasa



si frunzele mature sunt vestejite si nu prea mai au proprietati
medicinale. Si radacina a fost mult folosita, dupa cum ne informeaza
Homer. Planta este mai activa cand e gasita crescand pe soluri
nisipoase, cu prundis si pietroase. Eu o cultiv la ferma mea, dar solul
este prea bogat, asa incat trebuie sa o culeg din alta parte. La modul
general, daca plantele cresc mai inalte de 90cm sau 1m ele sunt prea
bine hranite si ar trebui evitate.

Faceti o infuzie turnand o cana de apa fierbinte peste o lingura de
Coada Soricelului. Florile proaspete dau o tinctura buna, cumva mai
dulce decat frunzele, dar inca excelent de picanta si concentrata. Chiar
si florile uscate dau o tinctura destul de buna. Puneti palariile florilor in
coniac pentru cel putin o saptamana si decantati. Doza mea standard
este de la una pana la trei picaturi pe administrare. Majoritatea
oamenilor folosesc mult mai mult.

Exista retete combinate cu Coada Soricelului. Eu folosesc rar
combinatii, dar nu-i descurajez pe altii sa o faca. Un vechi remediu
standard contra febrei este cate o parte din florilor de Coada
Soricelului, flori de Soc si Menta . Aceasta poate fi imbunatatita prin
inlocuirea Mentei cu Frunza dulce (Monarda fistulosa), un produs
considerabil superior in febra. Aceasta este o combinatie buna
deoarece Coada Soricelului subtiaza sangele fierbinte, si elibereaza
congestia din profunzime, Socul decongestioneaza si face ca sangele
sa curga prin vase spre orificiile de evacuare, in timp ce aduce caldura
la suprafata, iar Frunza dulce scoate afara caldura, tonifica porii si
raceste interiorul. Pentru febra si gripa, Richard Hool prefera Angelica
si Coada Soricelului, in proportii egale. Eu nu am Iincercat acest
remediu; poate fi mai potrivit climatului Marii Britanii. La aceasta
formula s-ar putea adauga Tataneasa sau Scaiete. O alta combinatie
traditionala pentru tensiune si neliniste, chiar pentru hipertensiune
esentiala, este din florile de Coada Soricelului si flori de Tei. Pentru a
preveni tromboza coronariana, British Herbal Pharmacopoeia
sugereaza o combinatie de Urzica, Sulfina si Coada Soricelului.



Remedii Analoge

Coada Soricelului este similara altor remedii bune pentru vanatai
folosite in homeopatie si medicina chineza, Arnica si Sofranul. Toate
aceste plante au caracteristic vanatai albastre si rosii umflate, rosul
aratdand ca inflamarea este activa si rana este recenta. Dafinul
american (remediul favorit al Amer-Indienilor din est pentru vanatai)
este mai potrivit contuziilor negre si vinetii. Carbunele vegetal este un
vechi remediu popular pentru vanatai introdus in homeopatie (sub
numele de Carbo vegetabilis) ca un leac pentru circulatia stagnanta.
Fata este de obicei vanat-galbuie, aratand stagnarea si indicand acest
remediu mai bine vanatailor vechi. Socul (Sambucus sp.) este indicat
tumefactiilor albastrui, ce apar asociere cu luxatii la incheieturile
mainilor si glezne. Cucuta otravitoare (Conium maculatum) este
folosita in homeopatie (doze mici) ca un remediu pentru vanataile
negre ca smoala pe care le vedem la oamenii in varsta.



