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In fiecare an, primele semne ale anotimpului rece, vanturile si ploile, aduc odata cu ele un
ropot de stiri alarmante in mass-media romaneascd. Toate ziarele, posturile de radio si
televiziune se intrec in propagarea de stiri alarmante despre posibilele si potentialele
epidemii de gripa. Acum doi ani, anul gripei aviare a raspandit o adevarata paranoia in
randul populatiei, intreaga agitatie dovedindu-se precum celebra opera a lui Shakespeare:
,,Mult zgomot pentru nimic”.

Probabil cd multe lume a avut deja gripa. Daca ati avut, atunci vd amintiti cum v-ati
simtit. La o zi sau doud dupa ce ati stat in preajma cuiva care a avut gripd, apare o stare
de slabiciune si de rau usor. Apoi, in noaptea respectiva, apar aproape brusc dureri
musculare, febra, frisoane, dureri de cap intense §i o tuse uscata. Persoana atinsa nu poate
face altceva decat sa stea 1n pat, sa ia antialgice pentru durerea de cap, sa bea o multime
de lichide (pentru ca simte mereu gura si gatul uscate) si sa astepte sa treacd. De regula,
in 4-5 zile trece. O glumad medicald spune ca gripa trece in 7 zile cu tratament §i Tntr-o
sdptamand, fara tratament. Persoana atinsa de gripa trebuie sa se odihneascd, sd doarma
cit mai mult si sd consume lichide. In aceasta siptimana de gripa, se pierd 1-2 kg in
greutate si apare o stare de slabiciune care poate dura pana la doud saptamani dupa
episodul acut. Uneori, dupd ce trece gripa, poate apare o complicatie bacteriand, cu tuse,
tulburdri respiratorii §i slabiciune. Aceasta indica o pneumonie bacteriand §i reprezinta o
agravare a starii persoanei. De regula, se intampla la persoane cu imunitate scazuta,
frecvent la copii sub 2 ani si la varstnici. Dar tratamentul prezent cu antibiotice poate
rezolva acest tip de complicatii, atunci cand apare.

Atunci, de ce ne temem atat de mult de gripa?

In anul 1918, epidemia de gripd a costat multe vieti omenesti. De atunci si pani in
prezent, medicina a dezvoltat nenumarate mijloace de preventie si tratament pentru
aceasta boala.

Mass media Incearcd sa ne inoculeze in minte faptul ca efectele devastatoare ale acestor
epidemii de gripa ar fi cu siguranta prevenite daca s-ar efectua vaccinurile anti-gripale
injectabile, cu generozitate raspandite in randul populatiei.

Dar alegerea unui virus pentru a fi inclus Intr-un vaccin anti-gripal este o ghiceald
stiintifica. Pentru ca toate cercetarile stiintifice si toate datele din literatura aratd
capacitatea mutagena a virusilor gripali. Adicd abilitatea acestora de a-si modifica
structura si capacitatile. Pentru un virus cu astfel de Tnsusiri, vaccinarea este inutild si
ineficienta. Asa s-a Intamplat cu epidemia din anul 2003, cand tulpina virald
predominantd a sezonului (A/Fujian H3N2) a diferit complet de lotul vaccinal. Asadar,
vaccinarea acelui an nu a avut nici o eficientd, conform unui studiu realizat de CDC
Atlanta in 2004. Exista studii efectuate in alti ani care au avut rezultate asemanatoare.

Nu numai ca nu protejeazd, dar vaccinurile de multe ori induc reactii secundare extrem de
neplacute. Nu putini dintre cei vaccinati s-au trezit cu o adevaratd gripa indusd de vaccin,
care le-a ldsat o imunitate scazutd si o stare de sldbiciune pe multe saptdmani. Dintre



efectele secundare ale vaccinului, mentiondm febra, oboseala, durerile musculare si
durerile de cap persistente. De asemenea, vaccinurile anti-gripale sunt conservate cu
ajutorul Thiomersalului, o sare de mercur si a formaldehidei, ceea ce ridica in discutie
siguranta acestui tip de vaccin.

Sa nu ne mai temem de gripa !

In perioada interbelica, intr-o lume incd in curs de civilizare, gripa era o boald destul de
grava, care afecta multi oameni.

In lumea prezentului, in care conditiile de igiend, cel putin in tiri civilizate precum cele
europene, au ajuns la un nivel acceptabil, in care alimentatia s-a modificat fundamental,
in care sunt disponibile servicii medicale si tratamente eficiente, gripa ar trebui sa fie o
altd boala contagioasa, care apare si dispare in sezonul rece.

Iar medicina naturala a prezentului a dezvoltat o multitudine de scheme de preventie si
tratament, dovedite a fi eficiente in decursul anilor.

Preventia naturala

Cel mai important medicament homeopatic impotriva gripei este Osciloccocinum, un
remediu frantuzesc, preparat din ficat si inimd de rata, in 1925. Exista doua studii clinice
importante cu Osciloccocinum, unul realizat de francezi in timpul epidemiei din 1987,
cauzatd de un virus HIN1 si celalalt realizat in Germania in 1990. Ambele studii au
indicat efecte de vindecare ale preparatului, semnificative statistic, comparativ cu loturile
studiate.

In prezent, multi homeopati folosesc scheme de preventie in perioada anotimpului rece,
utilizand preparatul Osciloccocinum, o data pe saptamana sau o datd la doud saptamani,
alternativ fie cu Vaccinul anti-gripal homeopatic al sezonului respectiv, fie cu remediul
de constitutie al persoanei (atunci cand se cunoaste), fie cu un preparat numit
Influenzinum 30. De cativa ani de zile folosesc astfel de scheme 1n intervalul septembrie
— aprilie anul urmadtor, iar rezultatele sunt multumitoare.

Preparatele tip Imunogrip (cu suc proaspat de Echinaceea purpurea) sau Imunogrip
Jjunior, administrate la Tnceputul sezonului rece (septembrie — octombrie) si apoi la
inceputul primdverii (februarie — martie), determina rezultate la fel de bune in preventia
gripei si a virozelor respiratorii.

Administrarea de suplimente de minerale si vitamine, in special preparate care contin
Spirulind si Chlorella (alge) sau preparate ale stupului (vitamina C cu propolis, 1n
special), la inceputul anotimpului rece si apoi la Tnceputul primaverii, realizeaza o intdrire
benefica a imunitatii organismului. Dacd sunt asociate cu macerate glicerinice precum
Rosa canina MG=D1 (maces) sau Abies pectinata MG=D]1 (brad), in scheme de 1-2 luni
— efectele sunt dintre cele mai bune.

Cele mai bune medicamente Tmpotriva gripei raman iubirea si fericirea. Oamenii fericiti
nu se imbolnivesc. Indrigostitii nu se imbolnavesc niciodatd, desi nu le trebuie nici
mancare, nici altceva. Acea stare interioara de fericire, de plutire calma obtinuta cand
ascultam o muzicd Tnéltatoare, cind citim o carte buna, cand facem o plimbare prin parc,
printr-o padure sau la malul marii, cand avem o conversatie fascinantd sau cand privim
un cer Instelat de o claritate uimitoare — este starea proprie a fiintei umane. Atunci cand
ne simfim o parte din natura, o parte din Univers, cind stim ca suntem un suflet minunat
in cautarea minunilor lumii, armonia noastrd interioard nu va permite nici o agresiune din
exterior. Corpul functioneaza eficient, imunitatea isi face datoria si virusii 1si pierd
puterea asupra noastra.



Sa nu va fie frica de gripa!

Frica este cea care atacd armonia interioard a organismului.

Tratamentul natural

Chiar daca apar simptomele de gripa, existd o multitudine de remedii homeopatice si de
preparate naturiste care ajutd la iesirea cu bine din episodul infectios. Exista trei
medicamente homeopatice mai frecvent indicate la debutul unui episod gripal: Belladona,
Gelsemium sau Arsenicum album, frecvent folosite in dilutiile 9CH sau 30CH.

Belladona este indicata atunci cand apare febra foarte inalta, cu bufeuri intense de caldura
si durere de cap puternica. Persoana are ochii sticlosi si este letargica, stand fard putere in
pat, cu fata rosie congestionata si mainile si picioarele foarte reci.

Gelsemium este indicat in prezenta frisoanelor, a durerilor musculare si a febrei nu foarte
mari, dar cu absenta setei. Copilul vrea sa fie nvelit, este moale si foarte obosit. Sta cu
ochii mereu nchisi, este somnoros §i nu mai are energie nici macar sa planga.

Arsenicum album este indicat cand gripa incepe cu simptome digestive, in special cu
varsatura si la scurt timp si diaree. Copilul este anxios, friguros si ii este sete, cerand mici
inghitituri de apa.

In zilele urmatoare de boald poate apare congestia nazald, durerea de cap si tusea, care se
agraveaza la cea mai mica miscare. Acum remediul homeopatic indicat este Bryonia.
Copilul este febril si insetat, se dezveleste, simte nevoia de aer curat, este iritabil §i
scancit.

Daca tusea se transforma din uscata Tn umeda, cu secretii galbui din nas si din gat, atunci
schimbam remediul cu Pulsatilla. Copilul devine plangacios, se agatd de mama, vrea sa
fie tinut numai in brate si nu vrea sa fie lasat deloc singur.

Daca secretiile nazale si faringiene devin vascoase §i verzui, atunci ne gandim la Kali
bichromicum. Copilul are deja o tuse groasd, din piept (bronsitd sau bronho-pneumonie)
si se trezeste noaptea din cauza tusei si a congestiei.

Daca apare raguseala si sufocarea, ca urmare a congestiei laringelui si faringelui, avem
remedii precum Aconit, Hepar sulphur si Spongia. Aconit-ul este un remediu de urgenta,
cand sufocarea apare brusc, noaptea, cu frica de sufocare si sufocare, punem 3 granule in
putind apa, si ddm cate o linguritd din 5 in 5 minute, fugind in acelasi timp cu copilul la
baie. Se da drumul la dusul fierbinte, iar vaporii calzi de apa vor usura simptomele, pana
isi face efectul remediul. Daca persistd tusea latratoare, dam cateva doze de Hepar
sulphur, iar daca apare raguseala si haraiala in piept, schimbam rapid pe Spongia, care se
va administra tot 3 granule in putind apa, cate o linguritd din 5-10 minute in 5-10 minute.

In paralel cu tratamentul homeopatic se va administra preparatul Imunorezistan sau
varianta pentru copii Imunorezistan junior, doza corespunzatoare varstei, de 3 ori pe zi,
7-10 zile. Se vor asocia 1 macerate glicerinice precum Ribes nigrum MG=DI (coacaz
negru) sau Alnus glutinosa MG=DI (arin negru) sau Betula verrucosa MG=DI
(mesteacan argintiu), pentru intdrirea imunitatii si eliminarea secretiilor.

Siropul de tuse cu ridiche neagra sau alte siropuri de tuse vegetale (patlagina cu propolis,
siropuri din iederd, siropuri homeopatice tip Stodal), pot fi asociate alaturi de bauturi
calde si infuzii din plante (musetel, tei, salvie, fenicul etc). Masajul si presopunctura, mai
ales daca se cunosc puncte de tonifiere ale meridianului plaméan, pot ajuta simptomele
existente.



Vitamina C, simpla sau combinatd cu propolis, mierea de albine, sucul de fructe proaspat
stors, consumul din abundenta de lichide, hrana usoara, bogata in fructe, legume si saraca
in proteine animale, reprezinta regimul in perioada bolii.

In perioada convalescentei pot fi utilizate preparate precum Prunus spinosa MG=DI
(porumbar) cu Cedrus libani MG=D1 (cedru), precum si remedii homeopatice precum
Kali phosphoricum D6, 3 granule de 2-3 ori pe zi, 10-14 zile sau Quarz D6, 3 granule de
2-3 ori pe zi, 10-14 zile, sau Arnica 5 CH, 3 granule de 2-3 ori pe zi, 10-14 zile.

Sa nu ne fie teama de gripa.

Avem la Tndemand multe mijloace de preventie si tratament. Avem simtul umorului §i
creativitatea, avem natura §i plantele, avem prietenii din jur. Nu plecati urechile la
mesajele de frica. Ascultati numai mesajele pline de iubire ale celor cdrora le pasa de
oameni si de sufletele lor.

Sa aveti o iarna linigtita!!



