Lectura placuta!

Sarbatorile de iarnd reprezinta un prilej de petrecere a timpului cu familia §i cu noi Tnsine.
Ritmul grabit al vietii obisnuite se reduce, lucrurile se rearmonizeaza cu bataia inimii si
respiratia i gasim din nou timp pentru lucruri placute, precum o carte de citit, un film de
vizionat, o vizitd §i o conversatie interesantd sau orice altd ocupatie care ne face cu
adevarat placere.

larna viforoasd, cu precipitatii si vant ne-a tinut $si mai mult in case si ne-a oferit ragazul
de a ne odihni §i de a continua perioada mai lenta ca ritm, a sarbatorilor de iarna. A fost
ca o perioada ceva mai lunga de odihna si de relaxare.

In acest interval binecuvdntat am descoperit sau regisit o serie de cirti minunate,
inaltatoare si pline de sfaturi pozitive. Cateva au fost scrise chiar de confrati medici, care
s-au regasit ca fiinte umane totale, cu suflet §i spirit care cer sd se dezvolte si sd se Tnalte.
Asa este cartea speciald a dr. Christine Page, ,,La frontierele sandtatii, de la vindecare
la totalitate”, aparutd la editura Mix, Brasov. Dr. Page ne dezviluie intr-o modalitate
clara, simpld, calda si apropiatd de suflet cum starile noastre emotionale construiesc
problemele de sanatate ale corpului fizic. Si ne indica pentru fiecare posibile remedii §i
cai de rezolvare.

O alte carte minunatd este cea scrisd de dr. Joan Borysenko, ,,Vina ne invatd, iubirea ne
vindecd”, aparuta la editura For You, Bucuresti. De aici aflam multe despre cat de putin
ne iubim fiecare pe noi ingine si de cat de urat ajungem sa ne purtam cu propriul corp si
propriul suflet. Si ce putin avem nevoie ca sa schimbam energia vinei cu energia iubirii.
Este doar o schimbare de perspectivd, care necesitd ceva curaj si un pic de risc. Lumea
vazutd prin ochelarii de iubire nu va mai fii aceeasi cu lumea vazutd prin ,,ochelarii”
vinovdtiei, ai maniei sau ai frustrarii.

Dr. Carlos Warter a scris o carte spectaculoasd, numita ,,Reintoarcerea la sacru, lectii de
trezire a sufletului”, aparuta tot la Editura For You. El povesteste propria céldtorie de la
necunoastere, orgoliu si ego personal (puternic, ca la orice medic), catre cunoasterea de
sine ca fiintd completd, una cu celelalte fiinte ale Universului. Pentru cautarii propriului
sine, dr. Warter este un model de cum este cu putintd sd cresti prin vointa si studiu. Sa
cresti in putere interioard, in iubire si in intelegere a armoniei si legilor Universului.
Doamna Caroline Myss are doua carti la fel de speciale. ,,Anatomia spiritului, cele sapte
stadii ale puterii si vindecarii”’, aparutd la Editura Cartea Daath si ,,De ce nu ne
vindecdm si cum putem sd o facem”, aparuta la Editura For You. La fel ca ceilalti medici
de mai sus, Caroline Myss se considera medic intuitiv si lucreazd cu ,energia”
pacientilor, pentru a identifica sursele problemelor acestora — situatii dificile de viata,
relatii problematice, traume din trecut etc. Ea transmite intr-un mod frumos si unitar o
imbinare a simbolurilor din trei traditii mistice — crestinism, kabbala si medicina indiana
— folosite ca instrumente de identificare a tulburdrilor ce pot apare la diferite nivele ale
existentei umane. Este ceva original, special si deosebit de interesant pentru o minte
avida de informatii.

Dr. Deepak Chopra si dr. David Simon au o alta carte deosebita aparuta la Editura For
You, numita ,,Intinereste si triieste mai multe — 10 pasi pentru a opri imbdtranirea”.
Veti gasi in aceasta carte sfaturi care par luate din toate cartile citate mai sus si din multe
altele, intr-o sinteza generoasd a unui potential stil de viatd sanatos pentru cei care doresc
sd-si asume responsabilitatea propriei stari de bine.



Stiu ca trdim Intr-o lume in care cartile si-au pierdut farmecul si atractivitatea, dar
cuvantul scris este Insotit de magia posibilei imaginatii. Televizorul va poate oferi
imagini §i text si sunet, in timp ce cartea, oferindu-va numai text, va obligad sd va creati in
minte propriile imagini, sunete, mirosuri sau trdiri. Este o experientd magicd si va
recomand sd o Incercati macar odatd, cu cartea potrivitd. Veti avea surpriza unei relatii
atat de intime cu cartea, incat nu o veti putea lasa pana nu o terminati! Sau veti regreta
profund ca o terminati!

Incercati o relatie de iubire cu o carte buna! Vi va umple timpul si sufletul cu miracolul
descoperirii frumusetilor din interior....din interiorul ei, dar si din propriul vostru interior.

Lectura placuta!
Sorina Soescu



