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HOMEOPATIA iIN OBSTETRICA

Multi oameni au ideea gresita ca o femeie insarcinata este o femeie
bolnava si ar trebui sa fie tratata ca atare, adica sa aiba mare grija de
ea - in vreme ce cazul este, sau ar trebui sa fie, chiar contrariul.

Natura a aranjat in asa fel lucrurile incat in acea perioada
metabolismul este crescut, mai mult sange este transportat spre
organele reproductive si circulatia este imbunatatita, iar o femeie
insarcinata ar trebui sa arate si la fie, la apogeul ei. Partea
interesanta este ca erorile constitutionale apar mai evidente in timpul
acelei perioade si prin urmare cel mai bun moment pentru a acorda
tratament constitutional adevarat, de valoare, este pe timpul celor
noua luni in care o mama fisi poarta copilul. Va exista un mare
beneficiu, nu numai pentru mama, dar de asemenea pentru copil:
doua persoane sunt ridicate la un nivel superior de sanatate buna
normala, si astfel nu numai individual, ci eventual intreaga rasa,
poate fi imbunatatita.

Ce domeniu extraordinar de activitate se asterne in fata
Homeopatilor, daca li se acorda o sansa ! Clinicile pre-natale sunt de
ajutor, atat cat pot ele, dar ele numai diagnostica si evidentiaza ceva
care e gresit, tratamentul actual este neglijabil.

Dieta, bineinteles, este de cea mai mare importanta in acest
timp; moasele spun: 0 mama trebuie sa se hraneasca pentru doi - dar
aceasta este cu totul gresit. O fata a urmat sfatul acesta la primul ei
copil si s-a indopat: s-a hranit din belsug ; s-a odihnit frecvent pe
canapea si nu a facut exercitii, sau vreo treaba prin casa. Rezultatul a
fost un baiat imens de 5 kg si o nastere dificila, extrem de inceata ;
cu instrumente: mama a fost rupta rau la nivelul perineului - si copilul
a murit dupa doua zile de hemoragie cerebrala.

Greutatea unui nou nascut poate fi reglata prin dieta mamei.
Cea mai buna greutate a copilui la care sa ajungi pentru o nastere
usoara este in jur de 3 kg — 3,5 kg. Exista copii slabi, e adevarat, dar
nu va exista o pierdere preliminara de greutate, cum se intampla de
obicei la copiii mai solizi, in timpul primei saptamani ; copilul incepe
sa ia in greutate din prima.

Cea mai buna dieta pe timpul sarcinii este o dieta stricta lacto-
fructo-vegetariana incepand cel putin de la trei luni incolo. Daca



