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Introducere

Este imposibil sa pui adevarul in cuvinte. Autorul acestei carti nu are
nicio dorinta sa predice, intr-adevar lui ii displace foarte mult acea
metoda de a transmite cunostinte. El a incercat, in urmatoarele
pagini, sa ne arate pe cat de clar si simplu posibil scopul vietilor
noastre, folosul dificultatilor care ne coplesesc si mijloacele prin care
noi ne putem redobandi sanatatea; si in fapt, cum fiecare dintre noi
putem deveni propriul nostru doctor.
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ELIBEREAZA-TE PE TINE iNSUTI
CAPITOLUL |
Este atat de simplu, Povestea Vietii

O fetita a hotarat sa picteze tabloul unei case la timp pentru ziua de
nastere a mamei ei. In mintea ei de copil casa este deja pictatd; ea
stie cum arata pana in cel mai mic detaliu, ramane doar sa o puna pe
hartie.

Tabloul este terminat la timp pentru ziua de nastere. Dupa cum a
putut ea mai bine ea si-a exprimat idea de casa intr-o forma. Este o
piesa de arta deoarece este in intregime a sa, fiecare tusa pusa din
dragoste pentru mama ei, fiecare fereastra, fiecare usa pictata cu
convingerea ca este destinata sa fie acolo. Chiar daca arata ca o
capita de fan, este cea mai perfecta casa care a fost vreodata
pictata; este un succes deoarece mica artista si-a pus toata inima si
sufletul, intrega ei fiinta in realizarea ei.

Aceasta este sanatatea, este succesul si fericirea si servirea
adevarata. A servi prin dragoste in libertate perfecta in felul nostru
propriu.



Astfel noi venim in lumea aceasta, stiind ce tablou avem de pictat,
avand deja trasat drumul nostru prin viata si tot ceea ce ne raméne
de facut este sa-l materializam. Noi calatorim plini de bucurie si
interes, concentrandu-ne toata atentia spre perfectionarea tabloului,
si dupa cum putem mai bine transferand propriile noastre ganduri si
scopuri in viata fizica din oricare mediu am ales noi sa traim.

Apoi, daca noi ne urmam de la inceput pana la capat propriile
noastre idealuri, propriile noastre dorinte cu toata puterea pe care o
avem, nu exista esec, viata noastra este un succes formidabil, una
sanatoasa si fericita.

Aceasi povestioara a fetitei-pictor va ilustra cum, daca noi le
permitem, dificultatile vietii pot interfera cu acest succes, cu fericirea
si sanatatea si ne vor retine de la scopul nostru.

Copila picteaza vioaie si fericita cand vine cineva si spune, ,De ce
sa nu pui o fereastra aici si o usa acolo; si bineinteles aleea din
gradina ar trebui sa treaca pe aici.” Rezultatul pentru copila va fi
pierderea completa a interesului pentru lucrare; ea poate continua,
dar acum doar punand ideile altcuiva pe hartie: ea poate deveni
suparata, iritata, nefericita, temandu-se sa refuze aceste sugestii;
incepe sa urasca tabloul si poate sa-l rupa: in fapt, dupa cum este
copila, aga va fi reactia.

Tabloul final poate fi o casa reconoscibila, dar este una imperfecta
si un esec deoarece este interpretarea gandurilor altcuiva, nu ale
copilei. Nu este de folos drept cadou de zi de nastere deoarece se
poate sa nu fie facut la timp si mama poate sa trebuiasca sa astepte
inca un an pentru cadoul ei.

Aceasta este boala, reactia la intruziune. Ea este un esec
temporar si nefericire: si aceasta se intampla cand noi permitem
altora sa se amestece in scopul nostru in viata si sa ne sadesca in
minte indoiala, sau frica, ori indiferenta.

CAPITOLUL ILI.
Séanatatea depinde de a fi in armonie cu sufletele noastre
Este de importanta esentiala ca adevarata semnificatie a sanatatii si
a bolii sa fie clar inteleasa.

Sanatatea este mostenirea noastra, dreptul nostru. Este uniunea
completa si totala dintre suflet, minte si corp, si acesta nu este un



ideal indepartat, greu de atins, ci unul atat de usor si natural incat
multi dintre noi |-au trecut cu vederea.

Toate lucrurile pamantesti sunt doar interpretarea lucrurilor
spirituale. Intamplarea cea mai mica si nesemnificativd are un scop
Divin in spatele ei.

Noi toti avem o misiune Divina in aceasta lume si sufletele noastre
folosesc mintile si corpurile noastre ca instrumente pentru a infaptui
aceasta lucrare, astfel incat atunci cand toate trei lucreaza la unison
rezultatul este sanatate perfecta si fericire perfecta.

O misiune Divina nu inseamna sacrificiu, retragere din lume,
respingerea bucuriilor frumusetii si naturii; din contra, inseamna sa te
bucuri mai mult si mai deplin de toate lucrurile: inseamna sa faci
treburi gospodaresti, lucrari la ferma, pictura, actorie sau sa-i servesti
pe semenii nostri-oamenii in magazine sau case. Ji aceasta lucrare,
oricare ar putea fi ea, daca o iubim mai presus de orice, este
porunca exacta a sufletului nostru, lucrarea pe care noi o avem de
facut in aceasta lume si numai in care noi putem fi noi insine cu
adevarat, descifrand intr-un mod obisnuit materialist mesajul acelui
Sine adevarat.

Prin urmare, noi putem sa judecam, prin sanatatea noastra si prin
fericirea noastra, cat de bine descifram acest mesa;.

In omul perfect existd toate insusirile spirituale; si noi venim in
aceasta lume ca sa le exprimam cate una pe réand, sa le perfectionam
si intarim astfel incat nicio experienta, nicio dificultate sa nu ne poate
slabi sau sa ne abata de la indeplinirea acestui scop. Noi alegem o
ocupatie pamanteana si circumstantele externe care ne vor da cele
mai bune ocazii ca sa ne punem la incercare pe deplin; noi venim cu
intelegerea deplina a lucrarii noastre speciale; noi venim cu privilegiul
inimaginabil de a sti ca toate bataliile noastre sunt castigate inainte
de a fi duse, ca victoria este sigura inainte chiar sa vina incercarea,
deoarece noi stim ca suntem copiii Creatorului si ca atare suntem
Divini, de necucerit si invincibili. Cu aceasta cunoastere viata este o
bucurie; vitregiile si experientele pot fi considerate drept aventuri, caci
nu avem decat sa ne dam seama de puterea noastra, sa fim precum
Divinitatea din noi, cand acestea se topesc precum pacla la soare.
Dumnezeu intr-adevar a dat copiilor Sai stapanire asupra tuturor
lucrurilor.

Sufletele noastre ne vor indruma, daca noi doar vom fi atenti, in
toate ocazile, in toate dificultatile; iar mintea si corpul astfel
directionate vor trece prin viata radiind fericire gi sanatate perfecta, la



fel de neincatusate de griji si raspunderi precum copilul mic
increzator.

CAPITOLUL IILI.

Sufletele noastre sunt perfecte, fiind copiii Creatorului, si tot ce ne
spun ele sa facem este spre binele nostru

SANATATEA, este prin urmare, adevérata intelegere a ceea ce
suntem noi: suntem perfecti; noi suntem copiii lui Dumnezeu. Nu
exista straduinta pentru a céastiga ceea ce am atins deja. Noi
suntem aici doar pentru a manifesta in forma materiala perfectiunea
cu care am fost inzestrati de la inceputul tuturor vremurilor.
Sanatatea inseamna sa ascultam numai de comenzile sufletelor
noastre; sa fim increzatori precum copiii mici; sa respingem ratiunea
(acel copac al cunoagterii binelui si raului) cu judecatile sale, ,pentru”
si ,impotriva”, fricile sale anticipatorii: ignorand obiceiurile, ideile
triviale si ordinele altor oameni, astfel incat sa putem trece prin viata
neatingi, nevatamati, liberi sa-i servim pe semenii nostrii oamenii.

Noi ne putem aprecia sanatatea prin fericirea noastra si tocmai
prin fericirea noastra putem sti ca ascultam ceea ce ne dicteaza
sufletele noastre. Nu este necesar sa fii calugar sau o calugarita ori
sa te ascunzi de lume; lumea exista pentru ca noi sa ne bucuram gi
sa fim de folos si numai prin servirea din dragoste si fericire putem
noi sa fim cu adevarat de folos si sa facem lucrarea noastra cea mai
buna. Un lucru facut dintr-un sentiment al datoriei, poate cu un
sentiment de iritare si nerabdare, nu are valoare de loc, este pur si
simplu timp pretios risipit cand altcineva ar putea avea cu adevarat
nevoie de ajutorul nostru.

Adevarul nu are nevoie sa fie analizat, argumentat in privinta lui,
sau Imbracat in multe cuvinte. i’;i dai seama de el intr-o secunda, este
parte din tine. Numai in privinta lucrurilor complicate neesentiale ale
vietii avem noi nevoie atat de mult sa fim convingi si aceasta a
condus la dezvoltarea ratiunii. Lucrurile care conteaza sunt simple,
ele sunt cele care te fac sa spui, ,cum asa, aceasta este adevarat,
pare ca eu am stiut asta intotdeauna” si astfel iti dai seama de
fericirea care vine la noi cand suntem in armonie cu Sinele nostru
spiritual si cu cat este mai strdnsa uniunea, cu atat mai intensa
bucuria. Ganditi-va la stralucirea pe care o vedem cateodata la o
mireasa in dimineata nuntii ei, incantarea unei mame cu un copil nou



nascut; extazul unui artist terminand o opera de arta: astfel sunt
momentele cand exista uniune spirituala.

Ganditi-va cat de minunata ar fi viata daca noi am trai-o toata
intr-o astfel de bucurie; si aceasta este posibil cAnd ne pierdem noi
ingine n lucrarea vietii noastre.

CAPITOLUL IV.

Daca ne urmam propriile instincte, propriile dorinte, propriile
ganduri, propriile pasiuni, nu ar trebui s& cunoastem niciodata nimic
altceva decét bucurie si sdnatate.

NICI nu este o realizare dificila a auzi vocea propriului nostru suflet;
totul a fost facut atat de simplu pentru noi daca noi nu vom face decéat
sa o recunoastem. Simplitatea este ideea fundamentala a intreqii
Creatii.

Sufletul nostru (vocea micuta, calma, din interiorul capului nostru,
propria voce a lui Dumnezeu) ne vorbeste prin intuitia noastra,
instinctele noastre, prin dorintele, idealurile noastre, preferintele si
antipatiile noastre obignuite; in orice fel este mai usor pentru noi din
punct de vedere individual sa auzim. Cum altfel ne poate vorbi El
noua? Instinctele noastre adevarate, dorintele, preferintele sau
antipatile ne sunt date astfel incat sa putem deslusi ordinele
spirituale ale sufletului nostru prin mijloacele perceptiilor noastre
fizice limitate, caci inca nu este posibil pentru multi dintre noi sa fim in
legatura directa cu Sinele nostru Superior. Aceste porunci sunt
destinate a fi urmate orbeste, deoarece numai sufletul stie ce
experiente sunt necesare pentru acea anume personalitate. Oricare
ar putea fi porunca, neinsemnata sau importanta, dorinta pentru o
alta ceasca de ceai, sau o schimbare completa a tuturor obiceiurilor
de—o viata ale cuiva, ea ar trebui sa fi ascultata de buna voie. Sufletul
stie ca satietatea este singurul leac adevarat pentru tot ceea ce noi,
in aceasta lume, consideram ca pacat si gresit, caci pana cand
intreaga fiinta nu se revolta impotriva unui anume fapt, acea greseala
nu este eradicata, ci pur si simplu latenta, la fel precum este mult mai
bine gi mai rapid sa continui sa-ti bagi degetele in borcanul cu gem
pana cand ti-e atat de rau incat gemul nu mai prezinta nicio atractie.

Dorintele noastre adevarate, dorintele sinelui nostru adevarat, nu
trebuie confundate cu dorintele si cererile altor oameni atat de des
sadite in mintile noastre, sau ale constiintei, care este un alt cuvant



pentru acelasi lucru. Nu trebuie sa dam atentie interpretarii pe care o
da lumea actiunilor noastre. Numai propriul nostru suflet este
raspunzator pentru binele nostru, reputatia noastra este in pastrarea
Sa: noi putem ramane incredintati ca existda numai un singur pacat,
acela de a nu asculta ceea de ne dicteaza propria noastra Divinitate.
Acela este pacatul impotriva lui Dumnezeu si a aproapelui nostru.
Aceste dorinte, intuitii, cereri nu sunt niciodata egoiste; ele ne privesc
numai pe noi insine si sunt intotdeauna corecte pentru noi si ne aduc
sanatate in corp si minte.

Boala este rezultatul in corpul fizic a rezistentei personalitatii la
indrumarea sufletului. Cand nu ne plecam urechea la ,vocea micuta
calma” si uitam de Divinitatea din noi; cand noi incercam sa ne
impunem dorintele noastre altora sau permitem sugestiilor, gandurilor
si ordinelor lor sa ne influenteze.

Cu cat devenim mai liberi de influente exterioare, de la alte
personalitati, cu atat mai mult sufletul nostru ne poate folosi ca sa-si
faca lucrarea Sa.

Numai atunci cand incercam sa controlam si sa conducem pe
altcineva suntem noi egoisti. Dar lumea incearca sa ne spuna ca este
egoism sa ne urmam propriile noastre dorinte. Aceasta deoarece
lumea doreste sa ne inrobeasca, caci cu adevarat numai cand putem
sa ne dam seama de propriul Sine si sa fim neingraditi, doar atunci
putem fi folositi pentru binele omenirii. Este marele adevar al lui
Shaskespeare ,Pentru tine propriul tau Sine sa fie adevarat, si el
trebuie sa (te) urmeze, precum noaptea zilei, tu nu poti atunci sa fii
fals fata de niciun om.”

Albina, prin insasi alegerea unei anumite flori pentru mierea ei,
este mijlocul folosit de a aduce polenul necesar pentru viitoarea viata
a tinerelor ei plante.

CAPITOLUL V.

Permiterea interferentei altor oameni este cea care opregte
ascultarea comenzilor sufletului nostru si ea aduce lipsé de armonie
si boald. Momentul in care gandul unei alte persoane intrd in mintile
noastre ne indepéarteaza de la adevarata noastra cale.

DUMNEZEU ne-a dat fiecaruia dreptul nostru din nastere, o
individualitate proprie; El ne-a dat fiecaruia propria noastra lucrare
de infaptuit, pe care numai noi o putem face; El ne-a dat fiecaruia



propria cale de urmat, care nu trebuie sa interfereze cu nimic. Haideti
sa ne ingrijim ca nu numai sa nu permitem niciun amestec, dar, chiar
si mai important, ca noi in niciun fel, oricare ar fi, sa nu stanjenim
nicio altd fiinta umana. In aceasta se afld adevarata sanatate,
adevarata servire si indeplinirea scopului nostru pe pamant.

Interferente se intdmpla in viata de zi cu zi, ele sunt parte a
Planului Divin; ele sunt necesare astfel incat noi putem sa invatam sa
le rezistam: in fapt, noi le putem considera drept oponenti cu
adevarat folositori, existand pur si simplu ca sa ne ajute sa castigam
in putere si sa ne dam seama de Divinitatea noastra si de
invincibilitatea noastra. Si noi putem de asemenea sa stim ca numai
atunci cand le permitem sa ne afecteze ele castiga in importanta si
au tendinta sa ne impiedice progresul. Depinde numai de noi céat de
repede progresam; daca noi permitem interferenta in misiunea
noastra divina; daca noi acceptam manifestarea interferentei (numita
boald) si o lasam sa limiteze si sa ne vatame corpurile; sau daca noi,
copiii ai lui Dumnezeu, le folosim ca sa ne instalam mai ferm in
scopul nostru.

Cu cét sunt mai multe dificultatile aparente in calea noastra, cu
atat mai mult noi putem fi siguri ca misiunea noastra este valoroasa.
Florence Nightingale si-a atins idealul in ciuda opozitiei unei natiuni;
Galileo a crezut ca pamantul era rotund in ciuda neincrederii intregii
lumi si ratusca cea urata a devenit lebada desi toata familia sa o
dispretuia.

Noi nu avem niciun drept, de niciun fel, sa ne amestecam in viata
niciunuia din copiii lui Dumnezeu. Fiecare dintre noi are propria sa
lucrare, numai in infaptuirea careia avem noi puterea si cunoasterea
de a o aduce la perfectiune. Numai atunci cand noi uitam acest fapt si
incercam si impunem lucrarea noastra asupra altora sau ii lasam sa
se amestece in ale noastre, apar in fiinta noastra dezacordul gi lipsa
de armonie.

Aceasta lipsa de armonie, boala, se manifesta ea insasi in corp,
caci corpul serveste numai pentru a reflecta lucrarile sufletului; la fel
cum fata reflecta fericirea prin zambete, sau supararea prin
incruntari. Si la fel in lucrurile mai mari; corpul va reflecta adevaratele
cauze ale bolii (care sunt cele precum frica, nehotararea, indoiala
etc.) prin dereglarea sistemelor si tesuturilor sale.

Boala, prin urmare, este rezultatul interferentei: stanjenind pe
altcineva sau permitand ca noi sa fim stanjeniti



CAPITOLUL VL.

Tot ce avem de facut este sa ne pastram personalitatea, sa ne traim
propria viatd, s& fim comandantul propriei noastre nave si totul va fi
bine.

Exista calitati mari in care toti oamenii se perfectioneaza singuri
treptat, posibil concentrandu-se asupra uneia sau doua la un moment
dat. Ele sunt acelea care s-au aratat in vietile paméantesti ale Marilor
Maestri care, din cand in cand, au aparut in lume ca sa ne invete si
sa ne ajute sa vedem caile usoare si simple de a depasi toate
dificultatile noastre.

Acestea sunt unele precum:

DRAGOSTEA INTELEGEREA
SIMPATIA TOLERANTA
PACEA INTELEPCIUNEA
TENACITATEA IERTAREA
BLANDETEA CURAJUL
FORTA BUCURIA

Si prin perfectionarea acestor calitati in noi insine fiecare dintre
noi ridica intreaga lume cu un pas mai aproape de telul sau final
glorios extraordinar. Atunci noi ne dam seama ca noi cautam nu
castigul egoist al meritului personal, ci ca fiecare fiinta umana, bogata
sau saraca, importanta sau umila, are aceeasi importanta in Planul
Divin si i se da acelasi privilegiu formidabil de a fi un mantuitor al
lumii prin simplul fapt de a sti ca ea este un copil perfect al
Creatorului.

Precum exista aceste calitati, acesti pasi spre perfectiune, tot asa
exista piedici, sau interferente care servesc sa ne intareasca in
hotararea noastra de a rezista.

Acestea sunt adevaratele cauze ale bolii, $i sunt cele precum —

CONSTRANGEREA INDOIALA
FRICA ENTUZIASMUL EXCESIV
NELINISTEA IGNORANTA
NEHOTARAREA NERABDAREA
INDIFERENTA TEROAREA

SLABICIUNEA DUREREA



Acestea, daca le dam voie, se vor reflecta in corp cauzand ceea
ce noi numim boala. Neintelegand cauzele adevarate noi am atribuit
lipsa de armonie influentelor externe, germenilor, racelii, caldurii gi
am dat nume rezultatelor, artrita, cancer, astm, etc.: gandind ca boala
incepe in corpul fizic.

Exista apoi anumite grupuri ale omenirii, fiecare grup indeplinind
propria sa functie, adica, manifestdnd in lumea materiala lectia
specifica pe care a invatat-o. Fiecare individ din aceste grupuri are o
personalitate definita a sa proprie, o anume lucrare de facut si un
anume mod individual de a face acea lucrare. Exista de asemenea
cauze ale lipsei de armonie, care, daca nu ne tinem de personalitatea
si lucrarea noastra definite, pot reactiona asupra corpului sub forma
bolii.

Adevarata sanatate inseamna fericire si o fericire atat de usor de
atins deoarece este o fericire Tn lucruri mici; facand lucrurile care intr-
adevar ne place sa le facem, fiind cu oamenii pe care ii placem cu
adevarat. Nu exista fortare, nici efort, nici zbatere pentru cele de
neatins, sanatatea este acolo pentru noi sa o acceptam oricand
vrem. inseamna s& gasim si s& facem lucrarea pentru care suntem
intr-adevar potriviti. Atat de multi isi suprima dorintele reale si devin
nepotriviti pentru pozitia lor: prin dorintele unui parinte un fiu poate
deveni un avocat, un soldat, un om de afaceri, cand adevarata lui
dorinta este sa devina un tadmplar: sau prin ambitile unei mame de
a-si vedea fiica casatorita bine, lumea poate pierde o alta Florence
Nightingale. Acest simt al datoriei este atunci un fals simt al datoriei gi
un contra-serviciu adus lumii; el rezulta in nefericire si, probabil, cea
mai mare parte a unei vieti irosite Tnainte ca greseala sa poata fi
remediata.

A fost odata un Maestru Care a spus, ,, Nu stii tu ca Eu trebuie sa
ma ocup de afacerea Tatalui Meu?”, adica El trebuie sa-si asculte
Divinitatea Sa si nu pe parintii Sai pamanteni.

Haideti sa gasim acel unic lucru din viata care ne atrage cel mai
mult si sa-l facem. Sa lasam acel unic lucru atat de mult sa fie parte
din noi incat sa fie tot atat de natural precum respiratia; atat de
natural precum este pentru albina sa adune miere si copacului sa-si
lepede frunzele vechi toamna si sa dea nastere unora noi primavara.
Daca studiem natura noi aflam ca fiecare creatura, pasare, copac si
floare are rolul sau anume de jucat, lucrarea sa proprie si specifica,
prin care ea ajuta si imbogateste intreg Universul. Insusi viermele,



vazandu-si de lucrarea sa zilnica, ajuta sa dreneze si sa purifice
pamantul; pamantul furnizeaza hrana tuturor lucrurilor verzi; si, la
randul ei, vegetatia sustine omenirea si fiecare creatura vie, restituind
la momentul cuvenit pentru a imbogati solul. Viata lor este una de
frumusete si folos, lucrarea lor li se potriveste atat de bine incéat ea
este viata lor.

Si propria noastra lucrare, cadnd o gasim, agsa ne apartine, asa ni
se potriveste, incat ea este fara efort, ea este usoara, ea este o
bucurie: nu ne oboseste niciodata, este hobby-ul nostru. Ea scoate la
lumina adevarata noastra personalitate, toate talentele si aptitudinile
asteptand in fiecare dintre noi a fi aratate: in ea noi suntem fericiti Si
in largul nostru; si numai cand suntem fericiti (ceea ce inseamna ca
ascultam comenzile sufletului nostru) putem face noi lucrarea noastra
cea mai buna.

Poate noi am gasit deja lucrarea potrivita pentru noi, atunci ce
distractiva este viata ! Unii din copilarie au cunostinta a ceea ce sunt
destinati sa faca si se tin de ea toata viata lor; si altii stiu din
copilarie, dar sunt impiedicati de contra sugestii si circumstante si
descurajarea altora. Totusi noi toti putem sa ne intoarcem la
idealurile noastre si chiar daca nu putem sa le realizam imediat,
putem continua sa cautam sa facem asa, atunci insasi cautarea ne
va aduce mangaire, caci sufletele noastre sunt foarte rabdatoare cu
noi. Dorinta corecta, motivul corect, nu conteaza ce rezultat, lucrul
este cel care conteaza, adevaratul succes.

Astfel daca dv. ati fi mai degraba un fermier decat un avocat;
daca dv. ati fi mai degraba un frizer decat un sofer de autobuz, sau
un bucatar decat un negustor de zarzavaturi, schimbati-va ocupatia,
fiti ceea ce vreti sa fiti; si atunci dv. veti fi fericit si bine, atunci veti
munci cu insufletire gi atunci veti face o munca mai buna ca fermier,
frizer, bucatar decat ati fi putut realiza vreodata in ocupatia care
niciodata nu v-a apartinut.

Si atunci dv. veti fi ascultat poruncile sinelui dv. Spiritual.

CAPITOLUL VII.

Odata ce ne dam seama de propria noastra Divinitate, restul este
usor.



La inceput Dumnezeu a dat omului stapanire peste toate lucrurile.
Omul, copilul Creatorului, are un motiv mai profund pentru lipsa sa de
armonie decat curentul de la o fereastra deschisa. ,Greseala noastra
nu se afla in soarta noastra, ci in noi Tnsine” si cat de plini de
recunosgtinta si speranta putem noi fi cdnd ne dam seama ca
vindecarea de asemenea se afla in noi ingine! Sa indepartam lipsa
de armonie, frica, teroarea sau nehotararea si noi recastigam
armonia dintre suflet si minte, iar corpul este inca o data perfect in
toate partile sale.

Oricare ar fi boala, rezultatul acestei lipse de armonie, noi putem
fi de-a dreptul siguri ca leacul este cu totul in puterile noastre de
infaptut, caci sufletele noastre niciodata nu ne cer mai mult decat
putem noi face cu usurinta.

Fiecare dintre noi este un vindecator, deoarece fiecare dintre noi
are in inima o dragoste pentru ceva, pentru semenii nogtrii oamenii,
pentru animale, pentru natura, pentru frumusete intr-o anume forma
si noi, fiecare dintre noi, dorim sa o protejam si sa o ajutam sa
creasca. De asemenea fiecare dintre noi are simpatie fata de cei in
necaz, si asa in mod natural, pentru ca noi toti am fost in necaz la un
moment dat in vietile noastre. Astfel incat nu numai ca ne putem
vindeca singuri, dar noi avem marele privilegiu de a putea sa-i ajutam
pe altii sa se vindece singuri, si singurele calificari necesare sunt
dragostea si simpatia.

Noi, ca copii ai Creatorului, avem in noi toata perfectiunea, si noi
venim in aceasta lume doar ca sa putem sa ne dam seama de
Divinitatea noastra; astfel toate incercarile si toate experientele ne
vor lasa neatingi, caci prin acea Putere Divina toate lucrurile sunt
posibile pentru noi.

CAPITOLUL VIIL.

lerburile vindecatoare sunt acelea céarora li s-a dat puterea de a ne
ajuta sa ne pastram personalitatea.

LA FEL precum Dumnezeu in mila Sa ne-a dat hrana sa mancam, la
fel a pus El printre ierburile campurilor plante frumoase sa ne vindece
cand suntem bolnavi. Acestea sunt acolo ca sa intinda o mana de
ajutor omului in acele ore intunecate ale uitarii cand el pierde din



vedere Divinitatea sa, si permite norului fricii sau durerii sa-i intunece
viziunea.
Astfel de plante sunt -

Chicory (Chicorium Intybus) - cicoare
Mimulus (Mimulus Luteus) - cretigoara
Agrimony  (Agrimonia Eupatoria) — turita mare
Scleranthus (Sclerantus Annus) - porumbar
Clematis (Clematis Vitalba) — curpen de padure
Centaury (Erythraea Centaurium) - tintaura

Gentian (Gentiana Amarella) - gentiana
Vervain (Verbena Officinalis) - verbina
Cerato (Ceratostigma Willmottiana) - cerato

Impatiens  (Impatiens Royalei) - slabanog
Rock Rose (Helianthemum Vulgare) — trandafir de stanca
Water Violet (Hottonia Palustris) — viorea de balta

Fiecare planta corespunde unei calitati, si scopul ei este sa
intareasca acea calitate astfel incat personalitatea sa se poata ridica
deasupra greselii care este acea anume piatra de incercare.

CAPITOLUL IX.
Adevadrata natura a bolii.

In vindecarea adevératd, natura si numele bolii fizice nu au nicio
importanta. Boala corpului in sine nu este altceva decét rezultatul
lipsei de armonie dintre suflet si minte. Este numai un simptom al
cauzei, si intrucat aceeasi cauza se va manifesta diferit in aproape
fiecare individ, cautati sa indepartati aceasta cauza, si rezultatele
ulterioare, oricare ar putea ele fi, vor disparea automat.

Noi putem intelege aceasta mai clar ludnd ca exemplu
sinuciderea. Nu toti sinucigasii se fneaca. Unii se arunca de la
inaltime, altii iau otrava, dar in spatele tuturor este disperarea: ajutati-
| sa-gi depageasca disperarea si gasiti pe cineva sau ceva pentru
care sa traiasca si ei sunt vindecati permanent; doar sa indepartati
otrava ii va salva numai pe moment, mai tarziu ei pot incerca din nou.
Frica, de asemenea, reactioneaza asupra oamenilor in moduri foarte
diferite: unii vor pali, altii se vor inrosi, unii devin isterici gi unii raméan



fara cuvinte. Explicati-le frica, aratati-le ca sunt suficient de mari
pentru a depasi si a infrunta orice, atunci nimic nu-i poate
inspaimanta din nou. Copilului nu-i va pasa de umbrele de pe perete
daca i se da lumanarea si i se arata cum sa le faca sa danseze in sus
siin jos.

Am dat atat de mult vina pe microbi, vreme, hrana pe care o
méancam drept cauze ale bolii, dar multi dintre noi sunt imuni la o
epidemie de gripa, multora le place voiogia unui vant rece si multi pot
manca branza si bea cafea neagra noaptea tarziu fara efecte rele.
Nimic din natura nu ne poate vatama cand suntem fericiti si in
armonie, din contra toata natura exista spre folosul si desfatarea
noastra. Numai cand permitem indoielii si depresiei, nehotararii sau
fricii sa se insinueze atunci suntem noi sensibili la influente
exterioare.

Prin urmare, adevarata cauza din spatele bolii este cea care are
cea mai mare importanta: starea mentala a pacientului, nu starea
corpului sau.

Orice boala, oricat de serioasa, oricat de demult, va fi vindecata
restaurand pacientului fericirea si dorinta de a-gi continua lucrarea in
Viata. Foarte adesea este numai o usoara modificare in modul sau
de a trai, vreo mica idee fixa care il face intolerant fata de allii, vreun
simt gresit al raspunderii care il tine in robie cand el ar putea face o
asa lucrare buna.

Exista sapte etape frumoase in vindecarea bolii, acestea sunt -

PACEA ~ SIGURANTA
SPERANTA INTELEPCIUNEA
BUCURIA DRAGOSTEA
CREDINTA

CAPITOLUL X.

Pentru a castiga libertatea, acordati libertate.

Scopul final al intregii omeniri este perfectiunea si pentru a atinge
aceasta stare omul trebuie sa invete sa treaca neatins prin toate
experientele; el trebuie sa intdmpine toate interferentele si tentatiile
fara a fi abatut de la drumul sau: atunci el este liber de toate
dificultatile, vitregiile si suferintele vietii: el si-a inmagazinat in suflet



dragostea perfecta, intelepciunea, curajul, toleranta si intelegerea
care sunt rezultatul cunoasterii si vederii a toate, caci maestrul
perfect este acela care a trecut prin fiecare ramura a meseriei sale.

Noi putem face aceasta calatorie o aventura scurta plina de
bucurii daca ne dam seama ca eliberarea din robie este castigata
numai prin acordarea de libertate; noi santem eliberati daca fi
eliberam pe altii, caci noi ii putem invata pe altii numai prin exemplu.
Dupa ce am acordat libertate fiecarei fiinte umane cu care suntem in
contact; dupa ce am dat libertate fiecarei creaturi, la totul din jurul
nostru, atunci noi ingine suntem liberi: cand vedem ca noi, chiar si in
cea mai mica masura, nu incercam sa dominam, controlam, sau sa
influentam viata altuia, vom constata ca intruziunea a iesit din
propriile noastre vieti, deoarece aceia pe care ii inrobim sunt cei care
ne inrobesc. A fost un anume tanar care era atat de legat de
posesiile sale incat el nu a putut accepta un dar Divin.

Si noi putem sa ne eliberam de dominatia altora atat de ugor, mai
intai acordandu-le libertate absoluta si in al doilea rand, foarte usor,
foarte dragostos, refuzand sa fim dominati de ei. Lordul Nelson a fost
foarte intelept in a-si pune ochiul orb la telescop. Nicio forta, niciun
resentiment, nicio ura si nicio asprime nu sunt necesare. Oponentii
nostrii sunt prietenii nostrii, ei dau valoare jocului si noi toti ne vom
strange mainile la sfarsitul meciului.

Nu trebuie sa asteptam ca altii sa faca ceea ce vrem noi, ideile lor
sunt ideile juste pentru ei si desi drumul lor poate duce intr-o directie
diferita de a noastra, telul de la capatul calatoriei este acelasi pentru
noi toti. Constatam ca atunci cand vrem ca altii ,sa fie de acord cu
dorintele noastre” atunci noi de despartim de ei.

Suntem precum cargourile, cu destinatii spre tari diferite ale lumii,
unele pentru Africa, unele pentru Canada, unele pentru Australia,
apoi intorcandu-se in acelasi port de inregistrare. De ce sa urmam o
alta nava spre Canada cénd destinatia noastra este Australia?
inseamna o intarziere atat de mare.

Din nou, poate nu de dam seama ce lucruri mici ne pot lega,
aceleasi lucruri de care dorim sa ne agatam sunt lucrurile care ne tin:
pot fi 0 casa, o gradina, o piesa de mobilier; chiar si ele au dreptul lor
la libertate. Posesiunile lumesti, la urma urmelor, sunt trecatoare, ele
dau nastere la anxietate si grija deoarece in sinea noastra cunoagtem
pierderea lor inevitabila si finala. Ele exista ca sa ne bucuram de ele,
sa le admiram si sa le folosim la capacitatea lor deplina, dar nu ca sa



capete o asa de mare importanta incat sa devina lanturi care sa ne
lege.

Daca noi eliberam pe toti si totul din jurul nostru, constatam in
schimb ca suntem mai bogati in dragoste si posesii decat am fost
vreodata inainte, caci dragostea care acorda libertate este marea
dragoste care uneste mai strans.

CAPITOLUL XI.
Vindecarea.

DIN timpuri imemoriale umanitatea a recunoscut ca al nostru Creator
in dragostea Sa pentru noi a pus ierburi pe campuri pentru
vindecarea noastra, la fel cum El ne-a dat grauntele si fructele pentru
hrana noastra.

Astrologii, cei care au studiat stelele si botanigtii, cei care au
studiat plantele, au cautat mereu acele remedii care sa ne ajute sa ne
pastram sanatatea si bucuria.

Pentru a gasi iarba care ne va ajuta noi trebuie sa gasim
obiectivul vietii noastre, ceea ce ne straduim sa facem si de
asemenea sa intelegem greutatile din drumul nostru. Greutatile le
numim greseli sau lipsuri, dar sa nu ne pese de aceste greseli si
lipsuri, deoarece ele sunt chiar dovada ca ajungem la lucruri mai
mari: greselile noastre ar trebui sa fie incurajarile noastre, deoarece
inseamna ca noi tintim in sus. Haideti s& gasim pentru noi care dintre
bataliile pe care le ducem in mod deosebit, care adversar incercam
in mod special sa-l invingem si apoi sa luam cu recunostinta si
multumire acea planta care a fost trimisa sa ne ajute spre victorie. Ar
trebui sa acceptam ierburile frumoase ale campurilor ca un dar sacru,
drept darul Divin al Creatorului nostru ca sa ne ajute in necazuri.

In adevarata vindecare nu exista niciun gand de vreun fel la boala:
este starea mentala, numai dificultatea mentala, de a se lua in
considerare: conteaza cand noi procedam gresit in Planul Divin.
Lipsa de armonie cu Sinele nostru Spiritual poate produce o suta de
lipsuri diferite in corpurile noastre (caci la urma urmelor corpurile
noastre pur si simplu reproduc starea mintilor noastre), dar ce
conteaza? Daca ne indreptam mintea, corpul va fi vindecat curand.
Este precum ne-a spus Christos , , Este mai usor sa spui, iertate fie
pacatele tale sau ia-ti patul si umbla?”



Astfel din nou haideti sa intelegem clar ca boala noastra fizica nu
are nicio consecinta: este starea mintilor noastre, si aceea, si numai
aceea, care are importanta. Prin urmare, ignorand in intregime boala
de care suferim, avem nevoie sa consideram numai la care din
urmatoarele tipuri apartinem.

Daca s-ar gasi vreo dificultate in a va alege propriul remediu, va
va ajuta sa va intrebati pe care din virtuti o admirati cel mai mult la alli
oameni; sau care din lipsuri este, la altii, cea fata de care aveti
aversiunea cea mai mare, caci orice greseala din care poate noi inca
mai avem o0 urma $i ne tenteaza in special sa o eradicam, aceea
este cea pe care o urdm cel mai mult sa o vedem la alti oameni. Este
modul in care suntem incurajati sa o indepartam din noi.

Noi suntem toti vindecatori, si cu dragoste si simpatie in firile
noastre noi suntem de asemenea in stare sa ajutam pe oricine care
intr-adevar doreste sanatatea. Cautati conflictul mental preeminent
din pacient, dati-i remediul care il va ajuta sa depaseasca acea
anume greseala, si toata incurajarea si speranta care puteti, atunci
virtutea vindecatoare din el va face tot restul de la sine.



